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Datos importantes

Centro de salud: @

Sapu: @

Servicio de urgencia hospital: @

En caso de extravio o urgencia comunicarse a:

Nombre: @

Direccion:

Encuentra mas materiales e informacion sobre estimulacion, :
crianza respetuosa y desarrollo infantil en: <A

)
www.crececontigo.cl
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Talleres Programa Creciendo Juntos
“*J  Educativos en Radio Cooperativa.
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> Presentacion (.

Chile Crece Contigo es el Sistema de Proteccion Integral a la Infancia
del Estado de Chile, coordinado por el Ministerio de Desarrollo Social,
que apoya el desarrollo de las nifias y los ninos que se atienden en la red
pablica y/o asisten a escuelas piblicas. Para ello entrega diferentes
servicios desde la gestacion hasta los 9 afios de edad, para que logren
desplegar al maximo las enormes capacidades con las que nacen.

En los primeros tres afios de vida, se construye el 80% de las estructuras
y funciones del cerebro de tu guagua a través de las experiencias de ser
cuidada, amada y estimulada adecuadamente. Estas experiencias
positivas favorecen su bienestar socioemocional, que es la base funda-

mental para un 6ptimo desarrollo motor, del pensamiento y
del lenguaje. Se sabe que todas estas areas ayudaran a que tu m
hijo o hija tenga éxito en la escuela y en su vida futura.

Por esta razon, este libro contiene informacion actualizada por
expertos sobre temas de crianza y estimulacion desde el

nacimiento hasta los dos afnos. Estos temas han sido ordenados

por edad para ser consultados poco a poco y en la medida que tu

guagua crece. ’

-
Descubriendo Juntos es parte del material de estimulacion de\J
los controles de salud de tu guagua, y a éste le seguiran la entrega de
cinco entretenidos set de estimulacion hasta que cumpla cuatro anos.
Te sorprenderas como gozaras del desarrollo de tu guagua,

iEsperamos que te guste y te sirva mucho!

--J

| Equipo Nacional Chile Crece Contigo
Ministerio de Desarrollo Social
Ministerio de Salud
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Como leer este libro

Este libro es un apoyo para la crianza de vuestra guagua desde que nace
hasta su segundo cumpleanos. Contiene todo lo que se necesita saber para la
crianza respetuosa, la estimulacion del desarrollo, la seguridad, las
enfermedades mas frecuentes y otros temas mas.

Esta dedicado a todas las personas que viven con €l o ella porque no sélo la
madre y el padre son importantes, sino también el resto de la familia, los
amigos y vecinos.

Primero encontraras todos los teléfonos de urgencia para tener a mano y
pedir ayuda cuando lo necesites.

En el capitulo Mi historia, construye la historia de vida de tu hijo o hija
anotando los datos del nacimiento, imprimiendo sus huellas y escribiendo
poco a poco los momentos y logros mas importantes de tu guagua.

Los temas de crianza y estimulacion del desarrollo se han ordenado por
edades: de 0 a 3 meses, de 4 a 9 meses y de 10 a 24 meses. Asi tendras la
posibilidad de consultar un tema especifico y adecuado a la edad de tu guagua,
por lo que te sugerimos leer esta parte poco a poco y segln tu interés.

Se han agrupado temas generales de la crianza como disciplina positiva, uso
de tecnologias, retorno al trabajo, transporte en auto, derechos de los padres,
del nifo y de familias inmigrantes; que son
transversales a todas las edades.

Cuando tengas alguna duda sobre la salud de
tu hijo o hija consulta en el capitulo “Salud”
donde encontraras informacion del manejo
de la fiebre, de las enfermedades y
accidentes mas frecuentes, de los
controles de salud y las vacunas.

Al final del libro hay autoadhesivos muy
Gtiles para recordar los controles de
salud, las vacunas vy teléfonos.
También encontraras un bolsillo de
plastico para guardar documentos
importantes y el CD que se entrega con

esta guia.
4
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N historig

Los recuerdos de los primeros
dos aiios de la vida de tu guagua.




Les cuento de mi
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Mis recuerdos

i ®°
5 Estampa la manito de tu guagua Estampa el pie de tu guagua
e &7 N
N J \

Pega aca una foto
N de tu guagua
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Mi peso al nacer fue

Al nacer medi

¢Naci por cesarea o parto vaginal?

Nacia las

Mi perimetro craneano fue

Mi grupo sanguineoes .

Elcolordemipeloes i

Elcolordemisojoses. ..ot

Mi familia sz sz %2 sl

Esta integrada por:
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Mi primer diente me salidalos . meses
{3

Mi primera comidafue
N
~ Me giré solo(a) en la alfombra de gomaevaalos ... meses
b
NMejsentetsintayuldarallo s s S TP R T Ll meses
N )
3 Aprendiagatearalos ... meses
m fﬂ
Mi cancion preferidaes ... & M
(4 : :
@8 Tomépechohastalos ... meses /afos
<3 L
Mi primera palabrafue
¢ :
¥Q Mepusedepiealos
Aprendia caminarsolo(@alos ...
loquemasmegustaes ...
Loque masmeincomodaes .
< Loquemasmehacereires .
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Material de estimulacion

Acompafnandote a Descubrir es un material de estimulacion disefiado por
especialistas en salud y desarrollo infantil, te invitamos a conocerlo y usarlo
diariamente con tu guagua.

4 )

' Libro
:.( Descubriendo
Juntos

Se entrega en el control
de ladiadaentrelos 7 a
10 dias de vida.

s'2 Acompaiiandote
¢® aDescubrir 1

Se entrega en el control
4 meses.

La caja contiene:
+ 3 Titeres de dedo.

+ 1 Pelota suave y con sonido.
+ Set de 4 vasos colores.
i +1 Set de fichas de estimulacion.

Son juguetes atractivos y seguros para que tu guagua explore a través de la boca, las manos y la
vista. Ademas pueden jugar a través de titeres y comentar las fichas de animales.

:': Acompainandote
¢ aDescubrir 2

Se entrega en el control
de salud de los 12 meses.

La caja contiene:
+ 1 Set de bloques de madera.

i 11 Libro de cuento interactivo
{1 Set de fichas de estimulacién. |

Libro de cuento interactivo. Bloques para construir trenes y torres. Fichas de medios de transportes
\_ para comentar. )

10
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s'2 Acompaiiandote
¢® aDescubrir 3

Se entrega en el control q
de salud de los 2 anos.

La caja contiene:
+ 1 Libro de colores.

+ 1 CD de misica: Juguemos
en el campo.
+ 1 Puzzle de madera.

Libro sobre los colores en diferentes idiomas de nuestros pueblos originarios. Puzzle de encaje
para la exploracion cognitiva y motriz fina. CD de masica para escuchar, cantar y bailar.

«'5 jContemos
“y*una Historia!

Se entrega en el
control de salud de los
3 anos.

La caja contiene:

+ 36 cartas diferentes.

Tarjetas para hacer historias, imaginarse y conversar aventuras libres y sin exigencias, para que
lo pasen bien. Descubre la lagartija en cada tarjeta.

AvarpanTadeg

«'s Descubriendo
“4®mis emociones

Se entrega en el
control de salud de los
4 anos. q

La caja contiene:

+ 32 cartas diferentes.

Descubriendo mis emociones apoya la
exploracion guiada con cartas de
emociones y situaciones para jugar,

asociar y comentar.
Gobierno de Chile
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Telefonos de urgencias

Recibe orientacion por psicologos especialistas en
infancia, llamando gratuitamente a Fonoinfancia.

_FONOINFANCIA 800200818
: Apoyo psicoldgico gratuito para la crianza

Llama o chatea de lunes a viernes de 8:30 a 19:00 hrs. o o fonoinfancia.cl

Para temas de salud consulta en Salud Responde:
600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

Centro de informacion Toxicologica:

G CITUC

Informacion Toxicolégica

02 23635 3800

Emergencias

Bomberos Carabineros

Fono Familia
Carabineros
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El desarrollo y crianza de los
primeros tres meses de tu guagua.




Introduccion

La llegada de un hijo o hija implica muchos cambios para la familia y se
necesitan estos primeros tres meses para lograr una adaptacion mutua.

La familia se adaptara a la guagua, y por ensayo y error aprendera a entender
cada vez mejor sus necesidades, a atenderle y a consolarle. También
confirmaran muy pronto los beneficios de la lactancia materna después de
ensayar la técnica de posicion y acople, en este periodo la mama necesitara
mucha ayuda y apoyo. La muda, el masaje y el bafo se volveran cada vez mas
faciles. Aprenderan a usar el portabebé y pasearle frecuentemente.

Tu guagua se adaptara al grupo, conocera a papa y a mama, y se sentira cada
vez mas segura y protegida en la medida que le consuelen rapido, sean
amorosos e instalen habitos y rutinas con mucho afecto. Asi se empezaran a
construir relaciones con mucha seguridad en el apego y tu guagua sentira
mucha confianza en ustedes y ganas de explorar su ambiente. Aprendera la
diferencia entre dormir de dia y de noche y tendra muchas ganas de que
jueguen con ella cuando esta despierta.

Los juegos en esta edad se basan principalmente en las relaciones e
interacciones de calidad. La sonrisa aparece en el segundo mes de vida y sera
una gran alegria para toda la familia. Es muy importante la estimulacion del
desarrollo cerebral de tu guagua en estos meses, por lo que se detalla muy
bien como estimular la motricidad y el lenguaje temprano de tu guagua.

14
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Lactancia materna

¢Por que es tan bueno darle pecho a tu guagua?

Tiene todo lo que | La protege de enferme- Fortalece el .
i tu guagua dades, incluso algunos | vinculo de amor Es gratis
necesita tipos de cancer.
; ; Puedes
No necesita Estimula el desarrollo de EETRRITEr & Protegeel i
preparacion tu guagua cualquier lugar medio ambiente |

¢Queé se necesita hacer para empezar a dar pecho?

1. Practicar: La mejor forma de aprender es dando pecho y ver lo que te
resulta mejor.

N

. Posicion: Aprende la mejor posicion para tiy tu guagua.

L

Acople: Aprende como se mete el pecho adentro de la boca de tu guagua.

4. Reflejos: Tu guagua nace con el reflejo de buscar tu pecho, de chupar el
pezony de tragar la leche en forma automatica.

5. Comodidad: Para dar pecho debes estar comoda y tranquila, puedes usar
el cojin de lactancia del ajuar.

6. Frecuencia: La libre demanda se recomienda siempre y la frecuencia
ideal la vas a encontrar poco a poco. Una referencia aproximada es cada 2
a 3 horas al inicio, o unas 8 a 12 veces en 24 hrs.

7. Duracion: Es muy relativo, la calidad de una succion activa es mas
importante que la duracion. Si se duerme en el pecho, trata de despertarle
o0 sacale el pezon.

8. Calostro: Es la primera leche mas transparente o amarillenta y es rica en
defensas, proteinas, vitaminas y minerales.

9. Cantidad: La cantidad de leche que toma tu guagua varia segin el
tamano de su estomago.

¢Cual es el tamaio del estomago de tu guagua?

Dialy2 Dia3y4 Dia5y6 Primer mes

. Deuna cereza De una nuez De un damasco De un huevo

La cantidad de leche que tu guagua toma es muy poquita al principio porque
su estomago es chiquitito, la leche se digiere muy rapido por lo que tu
guagua querra tomar de nuevo en un par de horas.

15
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¢Cual es la mejor posicion?

La mejor forma para aprender a dar pecho es probando tranquilamente la
posicion y el acoplamiento correcto.

Tay tu guagua deben tocarse “guatita con
guatita”. La orejita, el hombro y la cadera
de tu guagua deben estar en una linea
derecha, y su brazo no debe quedar entre
ambos cuerpos.

En esta posicion incorrecta, la cabeza de la
guagua no esta en la misma linea que su
cuerpo y esto va a dificultar que trague
bien.

/ ; J A\ En esta posicion incorrecta, la madre y la
& guagua no estan en contacto guatita con

/ W < guatita, lo que obliga a la guagua a chupar

9 de lado y favorece la aparicion de grietas

@\/ porque succiona con mas fuerza un lado.

Grietas en el pezon: Lo mejor para ayudar a la cicatrizacion de grietas en
el pezon es dejar las mamas al aire libre y exponerlas un ratito al sol.

¢Donde puedes pedir ayuda?: Cualquier duda que tengas respecto a la
lactancia consulta en:

512 Tu centro de salud. jPide ayuda cuantas veces sea necesario!. Las
dificultades en la lactancia materna son consulta de URGENCIA en el
CESFAM.

sit  Enelsitio web www.crececontigo.cl, en el Facebook Chile Crece
Contigo - Proteccion Integral a la Infancia
https://www.facebook.com/chcrececontigo

sz Liga chilena de la lactancia materna:
lactanciamaternaligachilena@gmail.com,
ligalactanciamaterna@vtr.net - Tel. 56 226322217 y 56 226325156



Acople

Un buen acople y agarre entre la boca de tu guagua y tu pecho es una de las

cosas mas importantes que

hay que aprender al inicio. Un buen acople nunca

duele y permite que tu guagua forme el vacio que necesita para chupar y
tragar tu leche. Para sacarle de tu pecho mete un dedo en la comisura de sus
labios hacia adentro y se desprendera facilmente, nunca lo saques a la fuerza.

¢Como pongo a mi guagua al pecho?

1. Toca la mejilla de tu guagua con el pezén para

"despertar” el reflejo de chupar, asi abrira la
boca.

. Espera que tu guagua abra la boca e introduce
todo tu pezon en ella (debe quedar una parte
de la areola dentro de su boca). Si tu guagua
queda prendida solamente del pezon, desliza tu
dedo menique en su boca para que se desprenda
con cuidado y vuelve a intentarlo.

. Deja que tu guagua mame todo lo que deseé de
un pecho antes de ofrecerle el otro, recuerda
que cada guagua tiene su ritmo y que el
tiempo puede ser variable, incluso entre cada
mamada.

. Cuando termine, retira el pecho suavemente
para no lastimarte. Sacale los “chanchitos”
antes de ofrecer el otro pecho.

. Experimenta distintas posiciones, hasta que
encuentres la mas comoda para ti y para tu
guagua; aqui te sugerimos algunas. Ten a mano el
cojin de lactancia, puede ser Util para acomodarte
0 acomodar a tu nifo o nina.

Si pudiéramos ver por dentro
de la boca de la guagua, veria-

== mos que en el acople correcto,

////7;{ /7 el pezon (café) queda muy

/%/?/ /? profundo en el paladar blando,

/ //4 Zé/ la areola en el paladar duroy la
= lengua por debajo (rojo).




Crecimiento

Cada guagua nace con diferentes peso y talla, lo importante es que siga una
curva de crecimiento constante medido en los controles de salud.

Peso

Pérdida normal de peso: Después del nacimiento tu guagua perdera hasta
un 10% de su peso pero lo recuperara antes de los 14 dias de vida. Se
observa un gran aumento de peso en los primeros tres meses; por ejemplo
una guagua que peso al nacimiento 3 kilos doscientos gramos, a los tres
meses estara pesando en promedio 5 kilos ochocientos gramos, y habra
subido 2 kilos seiscientos gramos.

Talla

Se observa un veloz crecimiento del cuerpo; por ejemplo una guagua que
midid al nacimiento 48 cm.,, al tercer mes estara midiendo en promedio 60 cm,,
y habra crecido 12 cm. aproximadamente en estos tres primeros meses.
También es importante chequear si el peso se relaciona con la talla de una
manera adecuada.

Cabeza

La cabeza de tu guagua es muy pesada en proporcion a su cuerpo, es muy
delicada, esta formada por varios pedazos de huesos que aln no son duros
y no se encuentran bien pegados unos a otros. Los espacios que quedan en
sus uniones se llaman fontanelas, y éstas se cierran en la mayoria de las
guaguas entre los seis meses y los dos anos. Medir el crecimiento de la
cabeza de tu guagua es importante porque permite evaluar indirectamente
el crecimiento de su cerebro.

Tabla de incremento de peso de una niiia en sus primeros dos afos.

c

aF [ = i

‘: pr:|r|.|1|1|n|r1l|1||:|l1.|ﬂri:-
Wi v hon; mmplidons. e ._:'

Anota con una cruz el peso (y la talla) en las tablas que estan en el Cuaderno
de Salud de tu hijo o hija. Esto te ayudara a observar si sus avances estan
dentro de la misma curva o si se van desviando, en este caso la nifa se
mantiene en la curva normal, de color naranja.

18
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Habitos y rutinas

Tener habitos y rutinas en la vida de tu hijo o hija le permite saber lo que le
van a hacer y adivinar qué viene ahora. Esto le produce seguridad, le hace

sentir bien y confiar en ti.

Habitos Rutinas

guagua.

i{Quées? | Eslaformaacostumbrada | Es el orden o la secuencia que
o repetida que tiene tu acostumbras a usar en las aten-
familia para atenderatu | cjones que le haces a tu hijo o hija.

le mudas.

Ejemplo Laformay el lugaren que | Primero le mudas, luego le das pecho

y despues duerme siesta.

Cualquier rutina que elijan
ustedes sera buena, pero
lo importante es que la
mantengan diariamente.
Tampoco hay que poner
una hora exacta, sino un
rango de hora vy ser
flexible de acuerdo a las
necesidades de tu guagua.
Este puede ser un ejemplo
para un dia completo:

0 a 3 meses

Consuélale &
cadavez s+
que llore.

Tu guagua duerme muchas horas en el primer mes de vida, despiértala
suavemente para darle pecho, asi la lactancia materna se instalara como el
eje central del cuidado y todas las otras atenciones se ordenaran en torno a
ésta. Mantén la diferencia entre las siestas del dia y el suefio nocturno que se
explica en la pagina 27 de este libro.

..........................

@SIMBOLOGTA

d 7 @

*, Alimentacién | Muda Sueﬁo

................................

.......................................................

‘

Paseo en i : Lectura 0 mulacion
portabebe Juego i Aseo :canciondecunai ensuelo .

.......................................................
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Apego y relaciones

Las relaciones de una guagua en los tres primeros meses de la vida se
establecen intensamente con sus figuras de apego: la madre, el padre o una
tercera persona.

El primer mes es un tiempo de adaptacion y la familia necesitara apoyo por
parte de los abuelos, amigos, tios y vecinos; en los quehaceres del hogar, en
las compras y en la preparacion de alimentos, para que el padre y la madre
tengan su energia dedicada a la crianza.

Es muy importante que el padre se tome su derecho laboral legal de
descanso de 5 dias de postnatal masculino para vivir en familia esta
nueva etapa.

Muchos contenidos de este libro estan dedicados a aumentar la seguridad
en el apego, que es el vinculo afectivo e intimo que se construira durante
todo el primer ano entre la guagua y sumadre y entre la guagua y su padre.
Los contenidos mas importantes para promover vinculos seguros son: el
consuelo efectivo, la lactancia, el establecimiento de habitos y rutinas
respetuosas, el porteo, el masaje, la estimulacion y el juego.

Una guagua con un apego seguro o sano,
ha aprendido que puede expresar lo que
necesita y confiar en que su madre, padre
o cuidador va a estar cerca y disponible
para entregarselo.

Un nifo o nina que ha desarrollado un
apego seguro tendra mas facilidad para:

= Explorar el mundo sin miedo y aprender cosas
nuevas.

als

als
o

Desarrollar su independencia y autonomia de
acuerdo a su edad.

als
o

Pedir ayuda a otros cuando lo necesite.

Enfrentar adecuadamente situaciones dificiles
y solucionarlas mas rapido.

20
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Consuelo

Uno de los roles mas importantes del padre, madre y cuidador para fomen-
tar un vinculo seguro con su guagua consiste en consolarle bien, para eso
es conveniente entender, ensayar y aplicar las técnicas de consuelo.

Las guaguas tienen necesidades constantemente, si te fijas en este ciclo,
se puede ver que la guagua siente un malestar (1), y luego se queja o llora
(2), el padre, madre o cuidador intenta adivinar la causa de su malestar y
atenderle, cuidarle y consolarle en forma adecuada (3) y asi la guagua se
calma (4).

Después de un tiempo se repetira este ciclo nuevamente, por lo tanto, una
vez que le conozcas mejor, se podran adelantar las soluciones.

N 1

La guagua . :
siente una T
necesidad fisica
o emocional

p)

La guagua
se queja o

Bienestar
fisico y
emocional
del nifio o —

nifa 5

Atencién,
cuidados y
. consuelos
i adecuados

Los expertos recomiendan que:

<& Hay que consolar siempre a una guagua porque asi le haras sentir segura.

%% Es muy importante consolar rapido, porque el mito que “Hay que dejar que
las guaguas lloren” dana su desarrollo cerebral.

<& Es mas facil consolar un llanto leve que uno muy fuerte, entonces apirate
en consolar.
El adulto que consuela mas frecuente aprende a hacerlo cada vez mejor.

<< El adulto que consuela mas frecuente se transforma en una figura de
apego importante para la guagua.

El llanto es una gran ayuda para el papa y mama porque asi logran saber que
la guagua tiene una necesidad y hay que atenderle. Poco a poco vas a apren-
der a reconocer los diferentes tipos de llanto y vas a entender sus causas.
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Tecnicas para consolar a una guagua

Acércate.

Mirale de cerca.

Tomale en brazos.

Hablale con una voz amorosa.

5% Trata de pensar que estara causando el llanto (Ver tabla).

4% Observa a tu guagua y piensa (Ver tabla).

+= Decide qué hacer: dale la respuesta a la causa que td mas
sospechas que pueda estar causando su llanto (Ver tabla).

<& Tu actitud debe ser de tranquilidad, seguridad y contencion.

als

als afs
oS S oS

En los tres primeros meses, algunas guaguas tienen un llanto mas dificil de
consolar, que se da en las tardes entre las 17 y 22 horas, y con una frecuencia
mayor entre la cuarta y octava semana de vida. A veces sirve hacerle
escuchar un “ruido blanco” como un secador de pelo o una aspiradora,
envolverles bien, pasearle y mecerle. Vean el video de Consuelo efectivo
del llanto de Chile Crece Contigo (En la web www.crececontigo.cl o en el
canal Youtube Chile Crece Contigo).

¢Qué estara

Qué veo o pienso? ¢Qué puedo hacer?

causando el llanto? ¢

Mueve la cabeza de lado a lado.
Busca el pecho con su boca, abre y
cierra la boca, se llevalamano a la
boca. Hace mas de dos horas que no
toma pecho.

Tiene hambre. Darle pecho.

Tiene sueno, se

siente cansado(a).

No se puede dormir solo, se toca
los ojos, tiene los 0jos un poco
rojos o brillantes. Se ve
desanimado y desatento.

Tomarle, mecerle,
darle su tuto o
peluche preferido,
hacerle dormir.

Tiene calor o esta
sobreabrigado(a).

Transpira, piel enrojecida o
himeda. Se ve que esta con varias
capas de ropa.

Sacar una capa de
ropa.

Tiene gases.

Se retuerce y dobla, pone cara
de dolor. Ha tomado pecho recién.

Tomarle y sacarle
“chanchitos”con
masaje en la espalda
de abajo hacia arriba.

Se siente solo(a),
desea compania,
. esta aburrido(a).

Esta solo en su cuna, no ha sido
tomado en brazos hace rato.

Tomarle en brazos,
llevarle en el
portabebé, hablarle.




Muda del niilo o niiia

1. Coloca a tu hijo o hija de espalda sobre el mudador del ajuar. i

2. Abre el pafal, sujeta ambas piernas y levantalas a la altura

de la guatita.

3. Si solo tiene orina, dobla el panal, sacalo y botalo.

4. En el nifio si tiene caca usa
la parte limpia del panal
para recoger la caca de
atras hacia delante.

No corras el prepucio
para atras para limpiar
el pene.

En la niiia si tiene caca, usa la \el)
parte limpia del panal para
recoger la caca pero desde
adelante hacia atras, evitan-
do que queden restos de caca
cerca de la zona de la vagina o

uretra y evitar infecciones.
Dobla el pafal, sacalo y
botalo.

Limpia cuidadosamente
la zona de los labios
vaginales para que no
queden residuos.

5. Limpia la zona con un
algodon o pafo remojado
en agua tibia, usando uno
nuevo cada vez.

También puedes lavar esta
zona con agua tibia.

Limpia la zona con un algodon
0 pafio remojado en agua
tibia, usando uno nuevo cada
vez, y pasandolo siempre
desde adelante hacia atras.

También puedes lavar esta ¥
zona con agua tibia.

6. Seca la zona con una toalla.

bien seca, para evitar coceduras y hongos.

Debes asegurarte que quede

7. Coloca un pafal limpio y abierto debajo de su espalda.
Cierra el pafal firme pero no apretado, con dos dedos de \K
separacion entre el pafial y su guatita. En nifios, asegirate \
de que el pene quede hacia abajo.

Los paiiales tienen dos bordes elasticados en las piernas, cuida que el

borde exterior quede con el vuelito hacia afuera para que no se filtre la

orina y se moje su ropa.
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Cuidado del cordon umbilical

Para limpiar el ombligo y asi evitar infecciones:

Tu guagua tiene un par de centimetros de cordon umbilical saliendo de su
ombligo que se caera en mas o menos dos semanas desde el dia que nace.

Es muy importante que mantengas esa zona limpia y seca.

<&eHumedece un algodon con alcohol puro 70°, no con

~ agua.
S%Levanta el cordon y limpia la zona que lo rodea con
este algodon.
RPN +%Deja el cordon umbilical fuera del pafial.
Repite este aseo una vez al dia evitando el exceso de
alcohol.

{iSignos de infeccion! % { {NO OLVIDES!

sz Mal olor. s2 Cuando se caiga el cordon

| % Enrojecimiento : puede que sangre unas

- : ) gotitas, pero no produce

i Si presenta algunos de estos signos dolor. Limpialo de la misma
: debes consultar inmediatamente en | forma.

i tu centro de salud.

s2 Cuando veas que la zona
esta secay sana, tu guagua
ya esta preparada para su
iprimer bano!
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Baiia o asea por partes a tu guagua todos los dias.

1. Aseo diario
Las guaguas se ensucian y transpiran mucho y por ello es importante asear-
las todos los dias. Estos momentos también son excelentes oportunidades
para estimularles y fortalecer la relacion entre ambos:

¢Como asear a tu guagua?: Usa torulas de algodon, himedas y tibias.
Pasalas por la piel de tu guagua en el siguiente orden:

<& Limpiar cada ojo de la guagua con una torula
diferente desde adentro hacia afuera y botalo.

B s . C AL
<& Limpiar con otra torula la cara, orejas, cabeza, cuello. (ﬁm‘s:
<& Limpiar con otra torula el torax, axilas, brazos y manos. ALGODON

Limpiar con otra torula la espalda y extremidades inferiores.

<& Limpiar los genitales, pasando desde adelante hacia atras, por los pliegues
inguinales, genitales, zona glatea y finalizar en zona anal.

2. Baiio
Se recomienda bafar a las guaguas diariamente o cada dos dias si las
condiciones lo permiten: temperatura, agua tibia y tiempo. Para que tu guagua
disfrute el bafo y puedan pasarlo bien, te recomendamos:

<=Preocipate que la habitacion para el bafo esté
temperada y libre de corrientes de aire.

S&Latemperatura del agua debe estar al menos a 29
grados (que la sientas tibia al introducir tu codo).

<& Coloca el brazo detras de su espalda para que se
sienta segura.

Introduce a tu guagua lentamente, dandole
tiempo para adaptarse.

5&Limpia bien los pliegues de las rodillas, codos,
manos, etc. Puedes usar una esponja o toalla
suave con jabon neutro.

S%Seca a tu guagua después de sacarla del agua
para que no se enfrie. Asegurate de secar bien sus

pliegues.
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Tecnica de masajes
Existen muchos tipos de masajes para las guaguas, todos son com-
plementarios.

Utiliza algln aceite, en lo posible vegetal y no mineral, como aceite de
comer, coco, oliva o caléndula, para proteger la piel de la guagua. Te
sugerimos algunos movimientos para que puedas crear una secuencia

' Masaje para la guatita

1 Con lapalmadeunamano > Masajea su guatita con 3 Agarra sus piernas,
presiona con suavidad movimientos en circulos doblalas por las rodillas y
desde las costillas hastala  ep el sentido de las agujas llévalas hacia su guatita,
parte baja de su guatita, del reloj. Primero con una presionandola ligeramente.
luego con la otra mano. manoy luego con la otra. Vuelve a extenderlas.

Masaje para piernas

Al realizar el masaje

haz presion firme sobre 9
la piel de tu guagua.

Veras que se arruga un

poco su piel o cambia

momentaneamente de

color. Esta presion

firme permite lograr

los maximos beneficios

del masaje.

Masaje de manos

1 Realiza circulos
pequeiios con tu
dedo pulgar por
toda la palma de la
mano de tu guagua.

2 Estira cada uno de
sus dedos con tu
pulgary el dedo
indice desde la
base hasta la
punta.
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Durante los primeros meses tu guagua desarrolla su
ritmo circadiano, y adaptara su ciclo de suefo - alerta
al horario del dia y de la noche. En el primer mes las
guaguas duermen entre 14 hasta 18 horas en 24
horas. Al pasar de las semanas disminuyen su suefio
diurnoy se organiza el nocturno. Cerca de un 70% de
las guaguas de tres meses duermen cinco horas
seguidas en la noche. Sigue las sefales de tu guaguay
descubre como ayudarle:

<& Tener una rutina en el dia en torno a la lactancia (Ver habitos y rutinas).

<& Ayudarle a diferenciar el dia y la noche: que duerma siesta con ruido
ambiental y luz normal y en la noche usar pocos estimulos, luz baja, sin
juegos y el ambiente mas silencioso.

<& Crear una ritual para dormir: Descubre qué le agrada y qué le sirve a tu
guagua para dormirse mejor, el pecho, una cancion de cuna, un tuto, una
ropa con olor a ti, unas caricias en la espalda, etc. Repite este ritual cada
vez que se vaya a dormir para ayudarle a relajarse y conciliar el suefo.
Nunca dejes llorar a tu guagua, consuélala y ayadale a calmarse para dormir.

Dormir seguro:
Estas medidas han ayudado a disminuir la muerte sabita, cuya causa
aun se desconoce. Se recomienda que:

%= La guagua debe dormir siempre de /E
espaldas. KE i

<%Sobre un colchén firme (como el \
del ajuar).

s¢La ropa de cama debe llegar
hasta su axila y nunca cubrir su
cabeza.
No usar almohada en el primer
ano de vida.

5%El ambiente debe estar libre
de humo de tabaco.

<&Duerma en su propia cuna al lado de la cama de los padres.

NOTA: Durante el dia y en forma vigilada tu guagua necesita que

la pongas de guatita cuando esté despierta, durante ratos cortos

para estimular su desarrollo y evitar que su cabecita se aplane o
se le pele en la parte de atras.
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Desarrollo motor de tu guagua de 0 a 3 meses

¢Qué se espera observar? ¢Como estimular el desarrollo motor?

Fija la vista en un objeto y puede | ® Pon a tu guagua de espaldas. Acércate

seguirlo con la mirada si se mueve
lento: aparece entre la cuarta a sexta
semanas. Esto es muy importante
porque significa que tu guagua ve
bieny se interesa en el ambiente.

y muéstrale un juguete sin sonido y
desde el centro muévelo lento para un
lado y luego para el otro.

Aparece la sonrisa social: Que es
la capacidad de responder posi-
tivamente frente al acercamiento
también positivo y afectuoso de
otra persona. Aparece entre la
sexta y octava semana de vida.
Esto es muy importante porque
demuestra que le interesa la
interaccion social y que responde
bien a la interaccion que ha tenido
con sus cuidadores.

Hacer interacciones cara a cara, solo
acercandose a 30 cm. y mirandole, tu
guagua respondera con una sonrisa de
toda la cara y a veces se agrega un
gorjeo.

Exprésale mucho amor y mantén
siempre el buen trato.

Al tercer mes cuando esta boca
abajo, apoya los codos en forma
simétrica.

Al tercer mes, cuando esta boca
abajo, levanta la cabeza.

Pon a tu guagua boca abajo, al
principio sobre tu cuerpo, y después en
la alfombra de goma Eva en el suelo.

Cuando se agote cambiala de posicion.

® Acompanale en el suelo.

Invitala a levantar la cabeza habla-
dole y mostrandole un juguete.

Al tercer mes, cuando esta de
espaldas, su postura se ve
derecha.

A los dos meses patalea en la
superficie y al cuarto mes
patalea en el aire, fortaleciendo
su abdomen.

Manotea en forma voluntaria.

Pon a tu guagua muchas veces al dia
de espaldas sobre la alfombra de
goma eva en el suelo. Asi ensayara
todos sus movimientos con libertad y
autonomia.

Muéstrale panos de colores fuertes y
que sean faciles de tomar.

Sinotas que la cabeza se va siempre a
un lado mas que a otro consulta en el
control de salud.




¢Como tomar a una guagua?

<& El primer mes prefiere tomarle en forma acostada y evita pararle.

<& Las guaguas en los dos primeros meses no pueden afirmar su cabeza, y ésta
es muy pesada, por lo tanto, siempre se debe sostener la cabeza cuando se
toma a una guagua en brazos.

<& Poner una mano detras de la cabeza y la otra mano en el paial si la tomas
de frente.

Es mejor tomar a tu guagua muy cerca de tu cuerpo durante el primer mes
para darle seguridad en su postura.

<& Desde el tercer mes tu guagua se puede cargar en brazos derecha,
sosteniéndole con una mano en el panal (como sillita) y la otra por delante
atravesada en su guatita.

<& Nunca dejar a una guagua caer en el vacio por jugar con ella porque se
puede danar su cerebro.

<& Nunca zamarrear a una guagua porque se dana el cerebro y se puede llegar
a morir.

<& No dejar que su cabecita quede moviéndose suelta al caminar con ella en
brazos sin sujetarsela.

¢Como llevar en el portabebé a una guagua?

3% Piernas flexionadas.

3¢Su abdomen en contacto directo con el del adulto.
U s¢Rodillas levemente arriba del nivel de sus caderas.
@ @ 3¢Esta posicion se parece a la de una "ranita”.
3¢En guaguas recién nacidas no es necesario abrir las piernas,

ellas mantienen una posicion de flexion con ambas piernas
dobladas en las rodillas.

3¢ La columna de tu guagua esta levemente flexionada.

<
L
x
"
.
.
.
.
.

*

<¢En guaguas menores de 4 a 5 meses, su cabecita debe
quedar sostenida por el portabebé y apoyada en el pecho
del adulto, para evitar que la cabeza se mueva sin control.

s¢El menton de la guagua no debe tocar su pecho, para que
pueda respirar comodamente.
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Estimulacion del lenguaje

¢Queé nos dice la ciencia moderna sobre el lenguaje?

5@ Aunque sea dificil creerlo, el primer aio de
vida es el periodo donde tu guagua mas
lenguaje aprende porque su cerebro hace
las conexiones cerebrales en las zonas
del lenguaje a una gran velocidad.

<% El primer afio entonces esta
considerado como un periodo ¢
en el que se siembra el 4
lenguaje que se va a
cosechar en el segundo g#
afio de vida. Sino le €
hablamos a una guagua entonces su lenguaje y aprendizaje van a ser
muy bajos y van a danar otras habilidades.

<% El desarrollo del cerebro de tu guagua tiene un componente genético
heredado, pero las relaciones son muchisimo mas influyente en ayudar a
que el cerebro se estimule y desarrolle.

Estas relaciones de calidad se caracterizan por ser como conversaciones
alternadas y con turnos entre las guaguas y los adultos.

<& Las guaguas nacen dotadas naturalmente para la interaccion con adultos
a través de balbuceos, expresiones faciales y gestos; y a los adultos les
nace responder con el mismo tipo de vocalizacion y gesticulando hacia
ellos de vuelta.

<% Cualquier guagua puede aprender dos idiomas sin ningln problema si es
que escucha desde temprano ambos idiomas. Se va a tardar un poco mas
en hablar pero sera completamente bilingtie. Por esto es muy importante
conservar el idioma de los pueblos originarios.

iSi sospechas que tu guagua no
escucha bien, cuéntale esto
inmediatamente al profesional que
hace el control de salud!
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¢Como se comunica tu guagua?

<¢ Hace sonidos, vocalizaciones basicas, arrullos y
gorjeos.

+% Responde con vocalizaciones a la voz del
adulto.

+¢ Se tranquiliza en respuesta a la voz de un
adulto.
Sonrie o se arrulla en respuesta a la voz de
un adulto (desde la octava semana).

%% Mira atentamente a quién le cuida,
es capaz de imitar algunos
gestos y a los 3 meses atrae
y mantiene la atencion de
personas familiares.

4% Intercambia con su mama, papa y
cuidadores, guifios y muecas que el adulto aprende a interpretar.

3¢ Llora de forma distinta cuando tiene hambre, esta cansado o siente dolor.

¢Como se puede estimular el lenguaje?

<¢ Juega con tu guagua cara a cara (a unos 20 a 40 cms.), mirale y atrae su
atencion haciendo diferentes expresiones, entonaciones y sonidos.

4% Sonrie cada vez que tu guagua sonria, la sonrisa de él o ella aparece recién
amas tardar a la octava semana.

<% Pon caray tono de sorpresa o haz gestos y tonos de pregunta. Juega con tu

voz mas alta y con palabras mas alargadas.
Repite los sonidos que haga tu guagua y dales un significado. Juega a
contestar a tu guagua con sonidos similares a los que él o ella hace,
responde a sus sonidos acercandote y comportandote como si entendieras
su mensaje.

5% Cuando consueles a tu guagua, piensa porqué lloray
hablale sobre qué es lo que crees que le pasa, por
ejemplo; “jAh, tienes el pafnal mojado!”

<& Aprovecha de decirle cada cosa que le vayas a hacer,
por ejemplo; “Ahora te voy a poner tu pijama”.

5= Cantale a tu guagua todas las canciones de cuna de tu
familia y de tu cultura.

<= Hablale de frente, aunque no entienda aln tus palabras,
le gusta tu voz y esta aprendiendo los
elementos basicos de tu idioma: ritmo,
fonética, acentos, sonidos, letras y
para qué se usan las palabras.
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Juego social

El juego en los tres primeros meses es tan importante como alimentarle
porque asi se estimula su cerebro, los dos tipos de juego en estos meses son
el juego social y de manos.

1. Juego social: Es el intercambio entre la guagua y la persona adulta (mama,
papa o cuidadora) compartiendo minutos de atencion y descanso. Para este
juego se debe estar cerca, en contacto cara a cara y comodos, espera a que
tu guagua esté atenta, a que te mire y ahi aprovecha de usar tu cara para
[lamar su atencion, hablarle, sonreirle, hacerle sonidos con tu boca. En este
juego hay dos cosas importantes:

Trata de hacer turnos: T haces o dices algo y la
guagua contesta con alguna sefal de interés,
luego de nuevo, tt haces o dices algo y esperas a
que la guagua responda nuevamente, etc.

Descanso: Cuando la guagua de vuelta su cabeza
o pierda el interés, dale una pausa para que
descanse y recupere su interés, pero sin sobre-
cargarla de estimulos.

El mejor juguete para tu guagua es la
cara cercana, atenta y amable de los
adultos que le cuidan.
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Juego con las manos

La guagua aprende a conocer sus manos, este juego es muy importante
porque asi se prepara para tomar objetos entre los meses 4 y 5. Estas son las
tres etapas de este juego:

&55;

als

%< Se lleva las manos a la boca:
Se mete los dedos a la boca y
los chupa, este juego lo hace
desde la gestaciony se termina
a los seis meses.

si2Se observa las manos: La } AL
guagua pone una mano frente ’ /
a sus ojos, mueve los dedos y ‘
los mira detenidamente, este

juego se termina alrededor de
los seis meses.

als

i Se toca una mano con la otra:
La guagua se toca una mano
con laotray los dedos se tocan
entre si. Esto es muy impor-
tante porque descubre la
mitad de su cuerpo. Sucede
entre los 3 a 6 meses.

El primer juguete de tu guagua son sus manos, por esta razon no le
pongas mitones a la guagua. Si temes que se rasguiie la cara le puedes
limar las unas, solo en climas frios se justifica el uso de mitones.

0 a 3 meses:
No hay mejor juguete
que tu cara, tus

gestos y sonidos.
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¢Qué observar de mi guagua respecto a la misica?

e Que busca activamente el sonido de la voz humana, especialmente cuando
es aguda y ritmica.

¢ Que identificara muy pronto la voz de mama entre otras voces y luego, muy
poco tiempo después, la de papa.

e Que es capaz de reconocer melodias conocidas mucho antes de poder
entender los significados de las palabras.

® Que atraera tu atencion tratando de imitar sonidos.

e Que tratara de buscar de donde viene el sonido.

® Que responde a la masica mirandote cuando le cantas, moviendo sus brazos
y piernas, o girando su cabeza hacia otro lado cuando necesita un descanso.

¢Como estimular la misica con tu guagua?

¢ Cantaley tararéale a tu guagua! Los estudios demuestran que las guaguas
prefieren las voces de sus madres y padres antes que de otros, y no les
importa como canten.

® Cantale una cancion de cuna especial a tu guagua antes de que se duerma,
quizas alguna que recuerdes de tu infancia. Tu guagua aprendera a
relacionar esta cancion de cuna con la hora de dormir. Esta es también una
forma de compartir las historias, ritmos y melodias de generacion en
generacion.

Materiales

- Canciones de cunas preferidas de la familia.

- Rimas preferidas de la familia.

- Movil musical del ajuar Chile Crece Contigo.

- CD Canciones para Cantar Contigo que
viene en este libro.

"Busca los codigos QR al final de
este libro y escucha estas
canciones donde quieran"

Puedes buscar masica apropiada para
la estimulacion de tu guagua en
www.crececontigo.cl
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Porteo y uso del portabebe

El porteo es una excelente forma de brindar la seguridad y los estimulos que
enriquecen el desarrollo de tu guagua, ya que todos sus sentidos se activan
cuando la cargas en brazos.

Las guaguas que son porteadas:

si¢ Lloran menos, ya que se sienten acompafiadas y contenidas.

si¢ El contacto fisico y el movimiento ayudan a prevenir los colicos.
¢ Pueden dormir e incluso mamar comodamente en el portabebé.

También le das confianza, porque se siente
acompanada, fortaleciendo una base emo-
cional seguray estable que le beneficiara en
su independencia posterior.

Los portabebés son muy Gtiles cuando necesitas
salir con tu guagua y utilizar transporte pablico, subir
escaleras o simplemente hacer cosas en la casa. El ajuar

Seguridad en el uso de portabebé:

i< El portabebé tipo Mei Tai puede usarse una vez cumplido el
mes de vida y cuando la guagua pese 4 kilos.

si¢ Asegirate de que tu guagua pueda respirar en todo momento,
no dejes que el menton le toque el pecho. La nariz debe estar
siempre despejada.

si¢ Llevar a tu guagua debe ser comodo. Si te duele la espalda es

posible que no lo estés usando correctamente, puede estar
demasiado suelto, apretado, o torcido.

No saltes, corras ni hagas cualquier otra actividad que someta
a tu guagua a movimientos bruscos de temblor o de rebote.

$i2No uses el portabebé cuando viajen en automovil o mientras
conduces una bicicleta, para ello existen sillas especiales.

Importante:

si2 Usa un portabebé que permita que tu guagua pueda ir en la
comoda postura de "ranita".

si2 En guaguas recién nacidas no es necesario abrir las piernas, ellas

mantienen una posicion de flexion con ambas piernas dobladas
en las rodillas.

512 No uses ningin tipo de portabebé con tu guagua mirando hacia
el frente, porque las guaguas necesitan ver el rostro del papa o la
mama para orientarse y calmarse; y la posicion no es anatomica.
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Ponte la banda inferior
alaalturadetu
cintura con el disefo
estampado hacia
afuera. Cuando tu
ggjagua crezca, esta
anda queda mas
abajo a la altura de Ia
cadera.

ambas bandas encajando
el broche hasta que haga
“click", y ajusta el ancho

cémodo y firme. El resto
de cinta enréllala, rodéala
con el elastico

Cierra en tu espalda

hasta que te quede

escondela
en el bolsillo.

cabeza quede muy cerca

aunaalturaenlaquele

¢Como usar el portabebé?

Toma a tu guagua bien
apq%ada atiybien
arriba para que su

detu cara. La cabeza de
la guagua debe quedar

puedas dar un beso en
su cabecita.

Sin soltar a tu Fua ua
sube el respaldo del
portabebe y pasa
ambas bandas
superiores por cada
hombro tuyo hacia
atras.

—

Sin soltar a tu guagua
toma ambas bandas
muy firmes con una

mano atras.

Sin soltar a tu guagua
cruza Ia}(sj bandas |en tu
espalda y pasalas

hacia adelante.

Sin soltar tu guagua
pasa cada banda
cruzandolas sobre la
espalda de tu guagua.

guagua tiene un tamano

Pasalas hacia atras. Si la

en que salen sus pies o
piernas hacia el lado, |a
banda debe pasar por

debajo de éstas.

Amarra las bandas atras
con un nudo firme.
Antes de amarrar, tira
bien las bandas para que
tu guagua quede muy

pegada a tu cuerpo.

Ajusta los pasadores de los lados
para que quede mas cerrada la
espalda. Ajusta también el pasador
de la cabeza para que quede mas
comodo el borde superior.

Estira a todo su ancho
las bandas sobre la
esBa_Ida de tu guagua.
rimero la que va
debajoy después la

Estira a todo su ancho
las bandas en tus
hombros para tu mayor

comodidad. El
acolchado debe quedar

que va arriba.

en tu hombro.

La capucha sirve para proteger la cabeza de tu guagua
(del sol, del frio, del viento); o para sostenerla cuando es
mas grande y duerme. Se puede llevar colgando sin uso,

o bien enrollada y elasticada al primer botén o a los
botones que estan mas arriba.

Puedes ver nuestros videos de porteo y mei tai en www.crececontigo.cl
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Salud oral

Formacion interna de los dientes:

Durante estos meses los dientes se estan formando al interior de los huesos
maxilares, rara vez algunos ninos y nifas pueden nacer con dientes.

Los dientes aparecen en un orden particular y en ciertas edades definidas.
Comienzan a asomarse alrededor de los 6 meses, a veces un poco antes o un
poco después. Los primeros en aparecer son los incisivos inferiores y luego
los superiores.

Higiene de la boca del bebé:

si< La higiene oral debe comenzar desde el primer mes de vida, cuando aln
no aparecen los dientes.

si¢ El adulto que cuida a la guagua, debe limpiar la boca
del nifio o0 nina al menos 2 veces al dia especialmente
antes de acostarle en la noche.

¢ La higiene consiste en meter el dedo indice del
adulto envuelto en una gasa himeda o cepillo
infantil tipo dedal de silicona; y pasarlo limpiando
las encias, la lengua y las paredes internas de la
boca.
El adulto debe lavar muy bien sus manos antes
de hacer esta higiene.

Si observas una acumulacion blanquecina sobre la lengua que no sale al
realizar la higiene, debes consultar en tu centro de salud.

“Probablemente me encuentre mas irritable
durante el periodo en que comienzan a aparecer
mis primeros dientes, es normal. Hay algunos
productos que me pueden ayudar a calmar las
molestias, consulta en el centro de salud”.

Para aliviar molestias te recomendamos:

Tener juguetes para morder. Algunos mordedores
se pueden refrigerar y el frio alivia el dolor en las
encias. No debes utilizar anestésicos para
eliminar las molestias de la salida de los dientes
porque son toxicos y pueden causar danos
graves, como la asfixia e incluso la muerte.
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Ambientes seguros

Para una mayor seguridad en el dormir, tu guagua
debe estar acostada siempre de espaldas, sin
almohada, sin un cobertor que le cubra la cara, sobre
un colchon firme para que no se hunda, y el aire del
dormitorio no debe tener humo de tabaco ni de lefia.{

El lavado de manos de los adultos antes de
tomar a la guagua previene el riesgo de contagio
de enfermedades por contacto directo.

Chequea la temperatura del agua de la banera con el
dorso de tu mano antes de meter a tu guagua, ésta debe §
estar a temperatura corporal y asi evitaras quemaduras. i

Nunca dejes a tu guagua sola, y menos dentro de un
auto porque aumenta la temperatura interior y
puede llegar a causarle la muerte. Cuida que la cara
de tu guagua esté siempre descubierta y que su
cabeza nunca caiga hacia adelante (especialmente si
se duerme en la silla). En viajes largos, saca a tu
guagua de la silla al menos cada 2 horas y vigila
# frecuentemente que esté respirando sin dificultades.

Si te sientes muy estresada(o) o sobrepasada(o) con el cuidado de tu guagua, o
te cuesta mucho consolar su llanto NUNCA LE ZAMARREES. El zamarreo deja
danos cerebrales irreparables y causa incluso la muerte. Pide ayuda en tu
centro de salud, a familiares, tu vecina, llama o chatea con fonoinfancia.

FONOINFANCIA 800200818

Apoyo psicoldgico gratuito para la crianza
www.fonginfancia.cl

Entrega asistencia telefonica gratuita y confidencial en temas de crianza,
cuidados y desarrollo infantil por parte de un equipo de psicologas y
psicologos. Atiende de lunes a viernes desde las 8:30 a las 19:00 horas.
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El desarrollo y crianza del
segundo y tercer trimestre
de tu guagua.




Introduccion

El periodo desde los 4 hasta los 9 meses va a ser inolvidable porque tu guagua
aprendera muchas cosas nuevas y sera cada vez mas sociable y entretenida para
la familia. La lactancia materna seguira siendo importante pero ademas después
del sexto mes, se iniciara la alimentacion complementaria que se explicara con
mucho detalle en este capitulo, y en la que pueden participar activamente el
padre u otros adultos.

Muchas madres vuelven a sus trabajos y se vuelven importante estos temas:
buscar una persona sensible que cuide a tu hijo o hija, eleccion de sala cuna, la
extraccion de leche, las separaciones y las reuniones con tu guagua.

Las relaciones de apego se siguen fortaleciendo con consuelo efectivo, expre-
sion de afecto, y el establecimiento amoroso de habitos y rutinas que le
ayuden a la guagua a organizarse. Este periodo es de gran crecimiento y desa-
rrollo. Aunque sea dificil de creer, esta es la edad en el que el cerebro de tu
guagua aprende mas y mejor el lenguaje, por lo tanto encontraras mucha
informacion relevante para estimular el lenguaje de tu guagua.

El desarrollo motor tiene grandes eventos como: aprender a girarse, a sentar-
se, a arrastrarse o gatear. Para todos estos se requiere que tu guagua pase
mucho tiempo en el suelo sobre la alfombra de goma eva. Los juegos se
amplian en su variedad y se recomiendan actividades y juguetes especificos
para promover el desarrollo cerebral de tu guagua.

La aparicion de los dientes de leche hace que sea muy importante la salud oral
y la prevencion de malos habitos orales.
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Lactancia y extraccion de leche

Desde los 4 a 9 meses la lactancia ya estara mas instalada y regular, en estos

meses, hay algunas cosas importantes que considerar:

3% Crisis de lactancia: En algunos momentos tu guagua crecera mas rapido
y por lo tanto, necesitara tomar mas leche o mas frecuentemente. No te
desesperes, toma mas liquidos y dale mas seguido, porque esa es la Gnica
forma de producir mas leche.

3% Inicio de alimentacion complementaria al sexto mes, pero se
recomienda continuar con complementaria a los otros alimentos, al
menos hasta los 2 afos.

<% Regresar al trabajo al sexto mes, para eso es Util entrenar como sacarte
leche con la mano o con un extractor de leche, y puedes dejar leche
congelada de reserva para darsela en vasito, en una cucharita, en vasito
con tapa o en mamadera.

Extraccion manual de leche
1. Lava tus manos.

2. Formar una letra C con el pulgar y los dedos de la mano y ponerla a unos
centimetros de la base del pezon (dependiendo del tamano de la aréola,
si es grande pones los dedos dentro y si es pequefa, fuera).

3. Aprieta con los dedos hacia las costillas y luego jintalos, comprimiendo
el pecho entre el pulgar y el indice.

4. Cambia los dedos de sitio alrededor del pecho para buscar los conductos
que aln tengan leche. Repite hasta que salga poca y cambia al otro pecho.

Can S

Extraccion con extractor o sacaleche:

<& Leer las instrucciones de uso.

<& Poner el extractor en el pecho y seguir las \l >
instrucciones. Cuando salga poca leche de un o,
pecho cambiar al otro. >/ W //

<& Para limpiar el extractor al usarlo por
primera vez se deben sumergir las piezas en
agua hirviendo por 5 minutos. Para su uso diario basta con un buen lavado
de todas las partes, usando detergente suave en una esponja exclusiva
para este extractor, enjuagando y secando muy bien.
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Alimentacion

Desde el nacimiento hasta el sexto mes se recomienda lactancia materna
exclusiva porque es el mejor alimento que tu hijo o hija puede recibir.
Desde los 6 meses de edad se recomienda el inicio de la alimentacion
complementaria, esto significa que ademas de la leche materna, tu hijo o
hija puede comenzar a ingerir alimentos semisolidos y luego solidos,
ademas de alimentos liquidos como el agua.

Recomendaciones de alimentacion complementaria

Entre los 6 y 7 meses Entre los 8 - 9 meses
Consistencia Papilla o puré suave, sin grumos Puré mas grueso molido con
(Pasar la papilla por un cedazo). tenedor. Masticar un poco los

alimentos favorece el lenguaje.

Ingredientes Cereales, vegetales variados, vy
carnes bajas en grasas (vacuno,
pollo o pescado). Para el postre
preparar puré de frutas (cocidas o
crudas). Se recomienda 2 veces a
la semana reemplazar las carnes
por legumbres a partir de los 7
meses.

Cereales, vegetales variados,
carnes bajas en grasas (posta,
pollo o pescado) o legumbres.
Para el postre preparar puré de
frutas (cocidas o crudas).

34 de taza de puré y 12 taza de

Cantidad 3/s de taza de papilla y 12 taza de
puré de frutas, dos veces en el dia.

puré de frutas.

Horario 11 - 12 am (Almuerzo). 11-12 am (Almuerzo) y 19 pm (Cena).

Indicaciones generales:

<eLava muy bien tus manos y los utensilios.

<&Lava muy bien los alimentos.

s=Al servir la papilla agregar una cucharadita
de aceite vegetal crudo.
No agregar sal ni azdcar.

<& Servir tibia (37°C o menos). No enfriar frente
al nino o nifia ya que la espera le inquietara.

<&No se recomienda soplar la comida o probar-
la con la misma cuchara que se le ofrecera
después al nino o nifa, debido a que pueden
traspasarse microorganismos hacia la boca
del nifo (aumenta del riesgo de caries).

<eUsar una cuchara pequefa, de contornos

lisos y suaves.
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Alimentacion

Recomendaciones de alimentos segun edad:
Edad de

] o Alimentos Alternativas Cantidad
incorporacion
Vegetales | Espinaca, acelga, zapallo
verdes y italiano, apio, lechuga,_ 1/ taza.
o repollo, zapallo, zanahoria,
QeI betarragas, otros.
Manzana, pera, platano, 1> taza
Frutas durazno, damasco, kiwi, :
naranja, otras. (cocida o cruda).
Chienles Arroz, fideos, sémola,
quinoa, otros. 1 cucharada.
Desde los Tubérculos Papa, otros. 1 unidad del tamafio
6 meses de un huevo.
Aceites | Canola, maravilla, otros de 1 ;
origen vegetal. 1 4/> cucharadita.
Carnes Vacuno (po_sta negra o 1 trozo equivalente
baias en rosada, asiento, pollo N s
) ganso), pollo, pavo, cerdo 1 {2 cajita de
grasas (pulpa, filete). fosforos.
Merluza, jurel, salmon, .
Pescadosy | reineta, blanguillo, otros. + tarcizi)/ eg;_li\t/:lggte
mariscos | Choritos, almejas, machas, fézsfor]os
otros. '
Desde los - 1/> taza.
7 - 8meses | Legumbres Porotos, lentejas, Preparar con
garbanzos. verduras y cereales.
Desde los ; i
9 - 10 meses Huevo Huevo entero de gallina. 1/2 unidad.

<&Alimenta a tu hijo o hija en un ambiente tranquilo
y sin distractores como la television o el celular.

S%Recuerda asistir al control
nutricional del quinto mes
de vida de tu hijo o hija. Es
una oportunidad para que
recibas toda la informacion
necesaria para iniciar una

Frecuencia de
consumo

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

3vecesala
semana

2 veces por
semana

2 veces por
semana

1-2 veces por
semana, en
reemplazo de
la carne

alimentacion complemen-
taria desde el sexto mes.
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Crecimiento

Cada guagua nace con diferentes peso y talla, lo importante es que siga una
curva de crecimiento constante medido en los controles de salud.

Peso

Se observa una continuacion del aumento de peso en los primeros meses
hasta los 9 meses; por ejemplo, una guagua que peso al nacimiento 3 kilos
doscientos gramos, a los nueve meses estara pesando en promedio 8 kilos
doscientos gramos, y habra subido 5 kilos.

Talla

Se observa una continuacion del veloz crecimiento del cuerpo; por ejemplo,
una guagua que midid al nacimiento 48 cm., al noveno mes estara midiendo
en promedio 70 cm. Ella habra crecido en promedio 22 cm. aproximadamen-
te en estos nueve meses. También es importante chequear si el peso se
relaciona con la talla de una manera adecuada.

Cabeza

La cabeza de tu guagua sigue siendo muy pesada en proporcion a su cuerpo.
Las fontanelas estan mas chicas pero no han cerrado 100%. Medir el creci-
miento de la cabeza de tu guagua es importante porque permite evaluar
indirectamente el crecimiento de su cerebro.

Tabla de incremento de peso de una nifa en sus primeros dos anos.

[ sk s -
" 1 | ™

(S} v

B3 1 8 3 m Forom oWmnmidmr 1 o3& 400 RN W T e

Anota con una cruz el peso (y la talla) en las tablas que estan en el Cuaderno de
Salud de tu hijo o hija. Esto te ayudara a observar si sus avances estan dentro de
la misma curva o si se van desviando, en este caso la niiia se mantiene en la
curva normal, de color naranja.

44
Gobierno de Chile




Habitos y rutinas

Cuando haces las mismas cosas, mas 0 menos a la misma hora y todos los dias, tu
guagua se sentira con una sensacion de estabilidad de su mundo, lo que le
ayudara a desarrollar la confianza en simisma y en ti, y necesitara llorar menos.

No existe una rutina correcta, cualquier orden que elijan ustedes sera bueno,
pero lo importante es que lo mantengan diariamente. Durante el 4° y 5° mes se
recomienda continuar con la lactancia materna exclusiva, las tomas pueden ser
menos frecuentes pero mas largas que antes. La rutina sera parecidaalade0a3
meses, pero con mas periodos de juegos y menos siestas.

La rutina de 6 a 9 meses cambia ast:

Rutina 6 a 7 meses Rutina 8 a 9 meses

Lo nuevo es que empieza con un
almuerzo complementario a
lactancia materna.

Lo nuevo es que se agrega una
cena complementaria al almuerzo
y a la lactancia materna.

C@CQ&

zz;C'. )
& 59,
C  Consuélale &
Y
57

~ Consuélale
cada vez

€ cadavez
€ que llore.

Tu guagua pasara estos meses mas tiempo despierta, aprovecha todos esos
momentos de alerta para hablarle, mirar su cara, conversar con él o ella, cantarle
y presentarle personas. Inicia los paseos diarios en el portabebé por lo menos una
vez al dia fuera de casa, y dentro de casa también puedes usarlo para fortalecer
el vinculo y estimularle bien. Integra a tu guagua en tus actividades.

@.S.!MEQ'.-.Q.GTA ................................................................
: = " % éi%\ :

Cb © s

s Paseo en Lecturao Estimulacion «
., Alimentacion : Muda Suefio i Portabebé : Juego Aseo i Canciondecuna:i ensuelo

.......................................................................................
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Relaciones

Desde los 4 hasta los 7 meses se produce un gran aumento de las relaciones
sociales porque su desarrollo lo necesitay lo provoca, pero desde el octavo mes se
empieza a reducir temporalmente esta motivacion porque emerge “el temor a los
extranos”, por o que es normal que reaccione con llanto, miedo o aferramiento a
t1, cuando se le acerquen personas que no conoce.

La gran cantidad de conexiones nuevas en su cerebro van haciendo que tu
guagua se vea atenta, atractiva, interesante y den muchas ganas de acercarse a
él o ella. Toda la familia estara feliz de relacionarse con ella y es muy positivo
para su desarrollo que pueda estar con sus abuelos, hermanos y otros amigos de
la familia.

Sus habilidades motoras le van a permitir explo-
rar su ambiente, esta descubriendo su propio
cuerpo y la cara de ustedes, por eso siente la
necesidad de tocarles y poner sus dedos en
sus bocas, nariz y ojos.

Puede expresar intensamente el placer
a carcajadas y el malestar a través del llanto.
Lo que mas placer le produce es anticipar loque
va a ocurrir en un juego con un adulto y ver que se cumple lo
que espera, y también sorprenderse cuando pasa algo
diferente. Por esta razon el juego es la mejor forma de
acercarse a tu guagua en esta edad. Las cosas que le
molestan estan mas diferenciadas y eso se nota porque los
llantos son diferentes segln tenga hambre, cansancio,
rabia, entre otras.

El padre aparece como una persona muy interesante y
atractiva en su vida, es muy importante que el papa cuide
directa y diariamente a la guagua y le consuele, porque es
la Gnica forma de establecer un vinculo afectivo.

Desde el octavo mes hay una madurez cerebral muy potente y
positiva que consiste en que entiende que los objetos y
personas no desaparecen cuando los deja de ver y su memo-
ria y capacidad para anticipar lo que va a suceder ha

aumentado.
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Apego

La construccion de un vinculo de apego seguro de tu guagua sigue siendo muy

importante durante todo el primer ano porque le sirve para: Estar cerca de ti

cuando lo deseé, explorar su ambiente con confianza y buscar ayuda cuando lo

necesite. Ten presente que:

® Elvinculo se construye solamente entre dos personas y se desarrolla desde
la guagua hacia la madre, padre o quien la cuida.

® El vinculo se construye a través del cuidado directo de la guagua y de la
manera en como la acoges y calmas.

® El vinculo de apego se fortalece cuando el adulto consuela rapido a la
guagua y le ayuda a regular sus emociones de malestar, pena y rabia.

® El vinculo de la guagua se fortalece cuando comparten juntos placer,
juegos, risas y rutinas divertidas, todos los dias.

¢Como pueden aumentar la seguridad en el vinculo de apego con tu guagua?

La forma de ser madre, padre o cuidador o cuidadora influye en el tipo de apego
que se construye con el nifo o nifa:

® Tanto la cantidad y la calidad del tiempo diario con tu guagua son muy
importantes.

® Atiende directamente a tu guagua en su alimentacion, muda, bafo y siestas.

® Situ guagua llora, aprovecha de consolarle rapido y con mucho amor. Ten mas
paciencia desde el octavo mes porque estara temporalmente mas aferrada a ti.

® Aprovecha cuando esté despierto(a) y atento(a) para hacer interacciones de
"ida y vuelta”, con contacto cara a cara: Mirale a los 0jos de cerca, responde a
sus sonidos, balbuceos o sonrisas, convérsale en voz alta, trata de hacer turnos
con tu guagua (una vez hablas t{, otra vez habla ella) y alarga la conversacion.

® Mantén los habitos y rutinas para que tu guagua pueda adivinar lo que vas a
hacer.

® Usa mucho contacto fisico: Lleva a tu guagua en el portabebé cada vez que
puedas, usa masajes, tocale y acariciale.

® Cuando te separes de tu guagua, despidete, explicale que hara él o ella
mientras td no estas, dale tiempo para entenderlo y regular su emocion si
es que le cuesta.

® Cuando te reinas nuevamente con tu guagua, cuida de atenderle primero
que nada, tomale en brazos y dale mucho contacto fisico y juego conjunto
antes de ir a hacer otras cosas.

® Autocuidado del adulto: Cuidate mucho, si te sientes estresado(a), pide
ayuda a tu familia, amigos o en tu centro de salud.
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Consuelo

Mientras mas consuelas, tu guagua confiara mas en ti y necesitara llorar menos.
Asi le ayudaras a que aprenda poco a poco a regular sus emociones.

¢Como consolar a una guagua de 4 a 9 meses?

o

Tiene hambre
osed

Busca el pecho con su mano, mira los alimentos, ya
esta en la hora de su alimentacion.

Darle pecho y/o alimentacion
complementaria segin su edad
y rutina desde los seis meses.

Tiene sueiio,

No se puede dormir solo(a), se toca los ojos, tiene los
0jos un poco rojos o brillantes. Se ve desanimado(a)

Tomarle, darle su tuto o

desarrollo.

se siente g ] eluche preferido, hacerle
e eado(a) y desatento(a). Ya esta en la hora de sus siestas o gormir P ;
suefio nocturno. i
Siente Cuando esta en contacto con personas que no ve el arties salia B
e ionad habitualmente se pone a llorar. Desde los 8 meses la personas que va a ver,
frente a AR detu guagua se de;arrolla muchoy acérquense lentamente a ellas.
personas empieza a reaccionar con miedo o llanto ante}as La guagua observa tu reaccion
= rson noci n na sefi
SErer personas desconocidas, esto es una buena sefial de o

Dolor por la

Desde los cuatro meses, llanto mediano, se lleva las

Mirale las encias, 0 pasa tu
dedo limpio por las encias y

les molestos

a la piel a cierta marca de pafales, o cremas. Pelo
enredado en un dedito.

salida de X p PR ;
dientes manos a la boca, saliva mas. veras si hay un bultito o la punta
de un diente apareciendo.
Llanto fuerte y no se sabe por qué. Sacale la ropay
examina si hay algo que le molesta: picadura de Sacale la ropa y examina bien si
Dolor por algo | insecto, ropa muy apretada, zapatos apretados, hay algo que le molesta:
desconoci- irritacion de la piel. } v descarta todo lo mencionado.
do Si se toca las orejas puede ser por una inflamacion, Consulta en tu centro de salud
nariz con mocos, toma la fiebre o infeccion a los 01dos | <j as necesario.
que es muy dolorosa. Si deja de comer o beber liquidos
se puede tratar de una inflamacion en la garganta.
Incomodidad | Después de la lactancia o alimentacion se puede :
por paiiales | sentir incomodo(a) porque se ha hecho caca, o tiene | Madale.
sucios demasiado pipi en el pafal.
Sesiente | Esta solo(a) en su cuna o en algln lugar y no ha sido | Tomarle en brazos, llevarle en
SOlO(Ef). esta tomado(a} en brazos hace rato ni cargado(a) en el portabebé, hablarle.
aburrido(a)  |portabebé.
Hay ruidos ambientales molestos, o demasiada luz
Estrés por que le impiden dormir profundamente. Alimentos Piensa cual de estas causas
estimulos complementarios con olores muy desagradables. podrian estar molestando y
ambienta Etiquetas de la ropa o costuras que le raspan. Alergia | eyitalas.

Estrés del nifio
(a) por el
estrés del
adulto

El nifo o nifia llora justo cuando el adulto que le
cuida se siente estresado, enojado o triste, porque
ellos comprenden el lenguaje no verbal, se
contagian con las emociones negativas y se

Trata de mantener el
autocontrol sin ser violento
aunque estés enojado(a), nunca
grites delante de un nifio o una
nina.

estresan.
Gobierno de Chile




A los 4 meses tu guagua tendra una rutina mas regular y predecible durante el
dia, pero cada nifo o nifa tiene diferentes necesidades de suefio. La mayoria
duerme en promedio 14 a 15 horas al dia y empiezan a dormir mas largo en la
noche. Entre los 4 a 6 meses algunos nifios o nifas ya no necesitan ser amaman-
tados en la mitad de la noche y cerca de un 80% de las guaguas de seis meses,
duermen cinco horas seguidas en la noche.

La cantidad de horas que duerme un nifio o nifa en el dia influye en la cantidad
de horas que duerme en la noche. La hora de acostarse determina también la
hora en la que se despierta un nifio o nifa.

Llanto en la mitad de la noche: Aproximadamente a los 8 a 9 meses algunas
guaguas se empiezan a despertar en la mitad de la noche porque pasan por una
fase normal en la que sienten ansiedad de separacion de sus padres tanto en el
dia como en la noche. Si esto ocurre, acércate rapido y consuélale, usa partes de
su ritual (un tuto, una cancion, una caricia), la voz y el contacto fisico calma a tu
guagua vy la hace sentir mejor para volver a dormirse.

2,
Nunca dejes llorar a
! 3

tu guagua sin £—>
consolarla. \

Ritual para dormir: Continta o mejora el ritual para dormir con tu guagua.

<¢ Larutina o el ritual ayuda a que tu guagua reconozca que ha llegado la hora
de dormir y se cumplan sus expectativas.

3% Elsecreto del éxito del ritual es que debe ser todos los dias a la misma hora
aproximadamente, en el mismo ordeny la misma forma.

<% Tu guagua puede aprender dos rituales diferentes con personas diferentes, lo

importante es que sea siempre igual con esa persona.

Tu guagua necesita sentirse segura y querida para relajarse y querer dormir,

evita situaciones estresantes a esta hora.

Los juegos muy excitantes a esta hora impiden que tu guagua se duerma

bien, evitalos o haganlos mas temprano.

als
o

Por ejemplo: Empezar con el bano o higiene, lavado de dientes, un juego suave,
contar un cuento, comentar una imagen de un libro, cantar una cancion de cuna,
usar un tuto, un peluche de su preferencia, poner a tu guagua en la cuna, usar una
luz muy baja o “espantacucos”, dar pecho.
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Estimulacion psicomotora

En el segundo trimestre, tu guagua te sorprendera con todos estos avances
siempre que la pongas diariamente varias veces en el suelo sobre la alfombra
de goma eva.

Edad

¢Que logra?

Desarrollo psicomotor de 4 a 6 meses

¢Como estimularle?

Cuarto
mes

Coordina ambas manos y la boca: Tu
guagua acostada de espaldas levanta
ambas manos hacia un objeto que le
muestren sobre ella, juntandolas al medio
y logra tomarlo. Al mismo tiempo, eleva
ambas piernas y las mantiene arriba
contra la fuerza de gravedad. jMantener
esta posicion es un excelente ejercicio!

Acuéstale en el suelo sobre la
alfombra de goma eva sin cojines
porque esto implica un mejor
ejercicio para tu guagua que estar
recostado sobre cojines. Muéstrale
un juguete atractivo que pueda
tomar y llevarselo a la boca.

Cuarto
vy
quinto
mes

Acostado de guatita es capaz de apoyarse
en un solo codo, para poder tomar un
objeto que le interesa. Este logro es un
avance del apoyo de ambos codos que
logro en el tercer mes. Para hacer esto
debe desplazar su centro de gravedad
hacia sus piernas y hacia el lado.

Aparece la risa sonora o carcajada, que es
una risa melddica.

Estando tu guagua acostada boca
abajo, muéstrale un juguete a unos
10 a 20 cm. de sus manos, un poco
hacia el lado. El nifio o la nifa
liberara entonces un brazo del
apoyo para ir a alcanzar el juguete.
Una vez que controle bien su
cuerpo, empieza a elevar el jugue-
te a unos 10 cm. del suelo.

Quinto
mes

Toma objetos: Alrededor de los 4 meses
empieza a llevar las manos al objeto que
se le presenta al medio, pero a partir de los
5, ya es capaz de tomar con una sola mano
y con intencion algo que quiera, y llevarlo
al medio para manipularlo con ambas
manos.

Poner un objeto llamativo frente
al nifio o nifa, a unos 15 cm de su
cuerpo, de manera que si alza la
mano, lo pueda alcanzar. No
moverlo.

Busca de donde viene el sonido suave:
Percibe y busca de donde viene un sonido
suave del ambiente girando su cabeza y
tronco.

Hacer sonar un papel por detras de
la guagua a un lado y después del
otro lado.

Sexto
mes

Transferencia: Toma un objeto vy lo
traspasa de una mano a la oftra,
manipulandolos. Logra tomar y soltar
voluntariamente objetos.

Ofrécele un juguete que pueda
tomar y observa si es capaz de
soltarlo o pasarselo a la otra mano.

De guatita con la cabeza erguida se apoya
con ambos brazos estirados sobre la
palma de sus manos abiertas y apoyan-
dose también en sus rodillas.

Pone a tu guagua boca abajo, con
poca ropa y que esté suelta, deja
que se acomode solo(a).

Se inicia la permanencia del objeto.

Deja caer un objeto y observa si lo
sigue con la mirada.

Reconoce a sus personas cercanas y los
empieza a diferenciar de los desconocidos.

NO PONGAS NUNCA A TU GUAGUA EN EL ANDADOR, USA LA ALFOMBRA DE GOMA EVA EN EL SUELO.
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Estimulacion psicomotora

En el tercer trimestre tu guagua estara muy activa, se sentara y empezara a

Edad

movilizarse por si sola.

Desarrollo psicomotor de 7 a 9 meses

¢Queé logra?

¢Como estimularle?

Séeptimo
mes

Coordina la mano, pies y boca: En
posicion acostada de espaldas, logra
tomarse los pies y se los lleva juntos o
por separado a la boca.

Ponle frecuentemente de espaldas y con
poca ropa o desnuda si es posible,
permitele que se toque los pies.

Se gira coordinadamente: Es capaz
de pasar voluntariamente de espalda
a guatita o viceversa, pudiendo
también quedar de lado, esta es la
primera forma de desplazamiento
independiente.

Lo que motiva el giro en tu guagua son las
ganas de alcanzar algo, lo que lo lleva a
moverse y enderezarse. De espaldas
muéstrale un objeto desde un lado
moviéndoselo lentamente hacia el otro
lado.

Se queda sentada si es que la dejan
en esta posicion: Con su espalda
derecha y las manos libres para tomar
objetos, sin perder el equilibrio.

A tu guagua acostada, se le ofrece una
mano realizando una pequena traccion,
con la otra mano se afirma el muslo
contrario, a nivel de la cadera. Se trata que
apoye el codo y luego la mano para
impulsarse hacia arriba y llegar finalmente
a sentarse.

Octavo
mes

Se arrastra: Cuando quiere ir a buscar
algo que le llama la atencion, es
com(n que se arrastre primero hacia
atras, y después hacia adelante para
pasar a la etapa siguiente que es el
gateo.

Pon a tu guagua boca abajo, idealmente
en el suelo, coloca un objeto que le llame
la atencion a unos 40-50 cm de distancia,
para que si se estira no logre tomarlo con
la mano, pero que no quede tan lejos
como inalcanzable.

Juega al escondite

Juega al escondite, a taparle algo con un
pano y decir: “ahi esta, no esta”.

Noveno
mes

Inicia el gateo: Es capaz de moverse
hacia adelante, apoyandose en las
palmas abiertas y rodilas vy
alternandolas, para alcanzar algo que
esta mas lejos. Su espalda esta
derecha, boca cerrada su cabeza un
poco levantada.

El gateo es muy importante y tiene
muchos beneficios. Deja a tu hijo o hija en
el suelo, ojala boca abajo y con juguetes
que le llaman la atencion a una cierta
distancia.

Se sienta independiente: Logra llegar
sola a estar sentada con las manos
libres pasando por una posicion de
estar sentada en forma oblicua.

Se observa espontaneamente que
aparece en paralelo al gateo.

Lanza objetos con intencion
Desconoce.

Pasale objetos seguros y de plasticos y
permitele que los tire o deje caer.

Entiende que algo puede caber
dentro de otra cosa.

Pasale potes de plastico para que meta
uno dentro de otro. g

DEJA QUE TU GUAGUA SE ARRASTRE POR EL SUELO Y GATEE, MANTEN UN AMBIENTE SEGURO EN CASA SIN
PELIGROS PARA SU EXPLORACION.

Gobierno de Chile




Estimulacion del lenguaje

Aunque los niflos y ninas adn no logran decir palabras son muy buenos
comunicadores y ya parecen poder conversar, responder y expresar
emociones. Cerca de los 9 meses aparece sin querer la primera palabra en un
juego y por la alegria de los adultos, la repite y empieza a reproducirla.

Obsérvale, espérale y escuchale bien:

" 3 a6 meses

6 a 9 meses

® Sonidos vocalicos basicos.

® Juegos vocalicos, arrullos,
gorjeos, vocaliza en respuesta a
lavoz

® Vocalizaciones variadas ante
agrado y desagrado.

® Cambia tono y volumen de sus
vocalizaciones.

® Hace balbuceo canonico
(ba-ba-ba).

® Hace balbuceo variado (ba-pa;
ta-da).

® Hace balbuceo y uso de “jerga”
con entonacion y volumen del
lenguaje aprendido de los
adultos (preguntar, exclamar, con
un realce emocional).

® Empieza a responder a su nombre
cuando es dicho por su padre o
madre.

® Empieza a reconocer desde
donde viene el sonido.

® | lora cuando sus padres dejan la
habitacion (desde los 9 meses)

® Responde consistente al habla
suave, a susurros y a los sonidos
del medio ambiente.

® Empieza a responder con algun
balbuceo alternadamente cuando
le hablan, lo que se conoce como
PROTOCONVERSACION.

® Disfruta de la reciprocidad social
en juegos estructurados con el
adulto: “Ahi esta-no esta”.

® Reconoce a gente de su entorno
familiar.

® Es capaz de pedir objetos.

€
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¢Como se puede estimular el lenguaje?
<& Cantale canciones que te gusten, que sean

als als als

als
e

als

Estimulacion del lenguaje

familiares, tradicionales o de tu cultura. ‘/\
Cuando tu guagua balbucea, imitale.

Si tu guagua intenta imitar una palabra tuya,
repitesela.

Habla con tu guagua cuando esté dispuesta a
jugar e interactuar, respetando los turnos en
la conversacion.

Hagan muchos juegos de imitacion, aunque
todavia no te imite, sera divertido.

Fijate qué objeto le interesa y sigue su interés.
pregtntandole si le gusta.

Lee un libro o dialoga todas las noches con él o
ella una pagina de un cuento.

En esta edad aprenden a tomar objetos, pasale cosas
que le interesen y retarda levemente la entrega para motivarle a que use
el gesto de la mano, la mirada y un sonido para pedirtelo.

Segln indicaciones del equipo de salud, promueve que mastique
alimentos desde los seis meses para fortalecer los mdsculos que le
permiten controlar su boca para hablar.

<& Esconde cosas que le gustan a tu guagua debajo de una mantita,

lentamente mientras mira. Si va a buscarlo, celébraselo y si no, aytdale,
dejando una parte descubierta para que la vea.




Juegos y juguetes

Asi mejora la toma de un objeto a traveés del juego:
Para que un nino o nifa pueda jugar con objetos, primero debe querer y poder
tomarlos, por esto, jPermitele tener esta experiencia y ve como mejora!

Toma un objeto con las dos manos al mismo
tiempo, para esto usa todos los dedos y la palma
de su mano. Al 4° y 5° mes empiezan a tomar
objetos voluntariamente y les sale mas facil
tomarlos desde el lado de afuera de la mano,
después es mas facil tomarlos entre el dedo
indice y medio.

Ocurre desde
los 4 hasta
los 10 meses.

Toma un objeto s6lo con una mano usando
todos los dedos y la palma. Este avance es muy
importante porque tu guagua logra pasar un
objeto de una mano a otra (transfiere) o bien
tomar un objeto en cada mano al mismo tiempo.

Ocurre desde
los seis
meses y

medio en
adelante.

Toma objetos entre el dedo gordo y el indice y
se ve como el movimiento de una tijera, este
avance le permite tomar objetos mas pequenos.

Ocurre desde
los 7 hasta
los 10 meses.

Toma objetos usando la punta del dedo gordo y
el indice, y se ve como una pinza. Este avance
coincide con que aumenta su interés y vision en
objetos muy pequenos, sintiendo mucho placer
por tomar objetos muy chicos. Un excelente
juego es permitirle que coma trozos de su
comida tomandolos por si solo o sola.

Ocurre desde
el 9°y 10°
mes en
adelante.

Tu guagua, en el primer ano de vida, no es capaz de soltar los objetos con

delicadeza, si los tira es porque aiin no esta madura para hacerlo mas suave.

¢Diestro 0 zurdo?: Hasta el 8° mes los ninos o ninas usan ambas manos para
tomar cosas y después empiezan a mostrar una preferencia. Uno de cada
diez nifos o ninas usa preferentemente la mano izquierda (zurdo). Respeta
esta preferencia y no intentes cambiarla. Recién a los cinco afos se nota
clal es el lado que usan preferentemente.
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Juegos y juguetes

¢A qué juegan los nifos y ninas entre el 4° y 12° mes de vida?

Explorar objetos: Tu guagua explorara los objetos de la casa, esto es un signo
de inteligencia e interés producida por el desarrollo de su cerebro, el rol de los
adultos es permitir la exploracion segura y por ningin motivo impedirla. Asi
aprende a conocer el tamaio, la textura, la forma y el peso; y por supuesto, a
comparar las diferencias entre los objetos a distancia (al lanzarlo).

o\
*))

‘(‘

Explora con la boca:

Tu guagua primero se
chupa sus manos, toca
sus rodillas y a los 7
meses juega y se chupa
sus pies. Se mete los
objetos a la bocay los
explora con la lenguay
sus labios. Por lo tanto,
no lo impidas, al
contrario, favorécelo
para estimular bien el
cerebro y la inteligencia
de tu guagua.

Este juego es el mas
frecuente hasta el 8°
mes, y desaparece a los
18 meses.

Explora con las manos:

Tu guagua toma objetos
y los golpea contra la
superficie o contra otro
objeto, los mueve como
sacudiéndolos en el aire
o los tira al suelo. Tu
guagua conoce asi el
peso y se fascina con el
ruido que provocan sus
acciones.

Este juego aparece un
par de semanas después
de la exploracion oral y
es el juego preferido del
segundo semestre del
primer afno. Esto sucede
entre los 3y 16 meses.

Explora con la vista:

Tu guagua toma un
objeto con lamanoy lo
observa desde todos
los lados, lo toca con el
indice. Una vez que ya
conoce los objetos
cambia el interés por
otros nuevos.

Este juego aparece
desde los seis meses
en adelante, y es muy
frecuente entre los 8 y
9 meses.

En esta edad se debe tener cuidado con los objetos que puedan atragantarle.
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Juegos y juguetes

Juegos de memoria: Desde los 9 meses tu hijo o hija comienza a recordar
objetos aunque ya no estén presentes, porque ya ha logrado la “permanencia
del objeto” y en su recuerdo permanece la imagen de lo que desaparece, lo
que le da muchismo placer.

Juguetes: objetos de
diferente tamario, forma,
textura, color. De material
madera, plastico, papel,
género, lana, cuero.

Juego del “;Esta?, ¢(No esta?: Pasale un pafio o cojin para esconder objetos
y juega con él/ella a preguntarse “¢Esta?” y observa su conducta de blsqueda
y placer al encontralo. También esconderse detras de la espalda de la perso-
na que tiene al nino o nifa en brazos y aparecer, le da mucho placer que se
cumpla lo que espera, que es ver a quién se escondid y asi ensaya SuUmemo-
ria de corto plazo. Otra variante es taparse la cara con un pano y dejar que el
nifo o nifa saque el pano, o también taparle su cara, pero sin asustarle.

Juego para desaparecer objetos: Tu hijo o hija va a empezar a botar objetos
cuando esté en su silla de comer para ver como desaparecen y se alejan, ten
mucha paciencia y pasaselos de vuelta, esto le sirve para su aprendizaje. Una
pelota que desaparece bajo los muebles es un excelente juguete.

Juegos causa - efecto: Este juego sirve para descubrir y
conocer la causa y el efecto de las acciones.

Juguetes: Cajitas musicales a cuerda. Juguetes con rueditas
para empujar, o arrastrar con una cuerda, juegos con tierra,
arena, agua. Les gusta abrir las llaves de agua, apretar los
interruptores de la luz, o las manillas para abrir y cerrar las

puertas.
56
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El placer mutuo que sienten los adultos y sus hijos o hijas mientras compar-
ten momentos musicales fortalece el vinculo entre ellos, y la masica
también permite que se creen vinculos con sus raices.

¢Qué observar de mi guagua respecto a la misica?

<& Que tu guagua imita tus sonidos a través de sus propios balbuceos y
vocalizaciones, como una conversacion musical.

% Que tu guagua aprende a esperar su turno y responde durante las pausas
en el dialogo musical.

<% Que tu guagua responde cuando le cantas moviendo sus brazos, pata-
leando con sus pies y sonriendo.
Que tu guagua aprende rapidamente, identificando los patrones de movi-
miento que acompanan a las canciones y bailes que les pones.

<& Que a tu guagua le gusta usar cosas para producir sonidos, como golpear
un objeto contra otro.

<% Que tu guagua balbucea en respuesta a sus cantos o a lo que oyen en la
radio.

¢Como estimular la misica con tu guagua?

<¢ Cantale a tu guagua y canta junto con tu guagua canciones que te gustan.

<& Acta las canciones que le cantas, con tus manos y con tu cuerpo.

<& A medida que va creciendo, canta otras canciones mas largas y comple-
jas.
Baila con tu hijo o hija en brazos.

< Toca algunos objetos musicales, xilofono, cascabel y baila llevando el
ritmo.

<& Cerca de los nueve meses permite que tu guagua cante en su propio
idioma y siguele el ritmo.

Materiales disponibles en www.crececontigo.cl

Masica para M Juegos musicales
la estimulacion del lenguaje para la primera infancia
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Salud oral

Su primer diente de leche!

Alrededor de los 6 meses comienzan a salir los
primeros dientes y esto es una gran alegria para
la familia. Generalmente, aparacen primero los de
abajo y al medio, y después los de arriba. Para la
mayoria esto ocurre sin molestias, pero a algunos
ninos y ninas les molestan y pican las encias. Para
aliviarles, se recomienda el uso de mordedores de
silicona frios. No debes utilizar anestésicos para
eliminar estas las molestias porque podria afectar la funcion de tragar y
tener mas riesgos de asfixia por aspiracion.

Higiene oral:

Cuando aparece el primer diente empieza a usar un cepillo de dientes de
cabeza pequefa y filamentos suaves. Cepilla al menos 2 veces al dia, espe-
cialmente antes de acostar al nifio o nifa en la noche. Recuerda que el uso
del cepillo es personal y no se debe compartir porque esta en contacto con
la boca, dientes, saliva y eventualmente sangre de cada persona, y al ser
usado por otras, podria transportar diferentes microrganismos como virus,
bacterias y hongos produciendo infecciones.

El cepillado se hace asi:

<& Con los dientes juntos, cepillarlos todos en circulos como ruedas de
bicicleta.

<& También se debe cepillar la lengua, mejillas internas y paladar.

Aunque en esta edad no tengan
tantos residuos de los alimentos,
es muy importante incorporar el
habito de la limpieza de dientes
tempranamente en la vida del
nino o nina porque asi lo hara
mas facil en el futuro.

Si identificas una acumulacion
blanquecina sobre la lengua que
no sale al realizar la higiene,
debes consultar al profesional de
salud.
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Cuidados de la boca

Para cuidar los dientes, no basta con la higiene, también debe considerar

evitar estos riesgos: : o :
5= Junto con la incorporacion de la alimenta-

cion complementaria se sugiere ofrecer a
los nifios y nifas para beber, solo agua
potable.

+&No se recomienda ofrecer jugos, bebidas, ni
leche, ni agua azucarada porque aumentan
el riesgo de caries y producen obesidad.

+&Nunca dejarle jugos, bebida, leche ni agua
azucarada en mamadera dentro de su cuna
en las noches.

Evita habitos daiiinos:

<& Siel nifio o nifia se chupa el dedo antes de dormir, intenta que se relaje con
otra cosa (tuto, pelo, caricias en la cabeza, etc.) y si ello no resulta intenta
reemplazarlo por uso de un chupete.

<& Si el nifio o nifia usa chupete, nunca lo unte con ninguna sustancia dulce
como miel u otra.

<& El chupete se debe lavar con agua potable o agua hervida pero nunca lo
debe chupar el adulto.
Se recomienda retirar el chupete una vez que el nifio o nifia se ha dormido
y progresivamente ir limitando su uso durante el dia.

Prevenga los traumatismos dentarios:

Durante los primeros afos de vida, un golpe en los dientes de leche puede
afectar a los dientes permanentes en formacion que se estan desarrollando
dentro del hueso. Algunos signos de golpe en los dientes son, cambio de color
del diente, malformacion del diente o pérdida del diente afectado.

Frente a un traumatismo dentario, es importante:

Mantener la calma y tranquilizar al nifo o nina.

Si las heridas se encuentran con tierra, lavarlas en lo posible con agua
potable corriente.

Revisar cuidadosamente la boca y que no queden cuerpos extrafnos.

Si hay sangrado, secar con gasa, o un panuelo limpio.

Aplicar compresas frias, o hielo, en la zona para evitar inflamacion.
Consultar a un dentista. La atencion de urgencia por un traumatismo
dentario esta garantizada (GES-AUGE), independiente del sistema previ-
sional del nifo o nifia (ya sea pablico o privado).

als als
PR

als
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Recuerda llevar a tu hijo o hija a controles con el dentista al menos una
vez al ano en su centro de salud.
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Ambientes seguros

El 90% de los accidentes 7Htt

ocurren en Casa, chequea que

el ambiente donde tu guagua ,

explora Sea seguro.

No dejes a tu guagua sola en

superficies altas  porque |

aprenden a girarse y pueden

caerse. E}
&

Ningln andador es seguro, porque arriesga a tu hijo
o hija a llegar a situaciones de peligro y altera la
posicion del pie y la cadera, lo que afectara su forma
de caminar posteriormente. Los nifos y nifas no
necesitan aparatos para desarrollarse, al contrario,
el suelo es sumejor gimnasio.

Desde los 8 meses los ninos o nifas tienen una mejor
vista y predileccion por tomar objetos pequenos,
pedazos de globo, clip, pinchos, botones, mani, cabri-
tas, dados, monedas, joyas, alfileres, fosforos, son
algunos de los objetos mas frecuentes con los que tu
hijo o hija podria atragantarse.

guagua se ahogue.

Mantén la tapa del WC siempre cerrada para evitar
caida de cabeza y ahogamiento.
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Nunca dejes a tu guagua sola en la banera, bastan
10 cm. de agua y menos de un minuto para que una




El desarrollo y crianza desde el final del
primer aiio y todo el sequndo aiio de tu guagua.



El final del primer afno y todo el segundo afo de vida de tu guagua sera un
tiempo de desarrollo fascinante para toda la familia.

Aprendera a caminar y con eso descubrira todo un mundo a su alrededor,
pOCo a poco querra correr, saltar, subir y bajar todo solo o sola.

En lo social y emocional estara cada vez mas consciente que es una persona
independiente, que tiene pensamientos y sentimientos propios y empezaras
a conocer su personalidad. También empezara a entender y adivinar mejor
las emociones de las otras personas y se comportara empaticamente aunque
a veces querra probar su voluntad.

Los juegos seran muy divertidos porque imitara a personas y reflejara todo su
mundo interno con sus juguetes. Siguele su juego y pasenlo bien juntos cada
dia.

En la comunicacion ocurre lo que se llama
“la explosion del lenguaje” porque empe-
zara de pronto a hablar todo lo que durante
el primer ano de vida ha aprendido de las
conversaciones con sus adultos.

Sus rutinas estaran estables y se
integrara a todas las comidas
de tu familia. Notaras que en
relacion a su cuerpo querra
ser independiente, a tomar
liquidos y comer solo(a), a
ponerse y sacarse ropa
solo(@ y tomar muchas
iniciativas propias.

Las relaciones con los
adultos que le cuidan
siguen siendo muy impor-
tante para apoyarle en su
independenciay que aprenda
asi a sentirse confiado(a) y
orgulloso(a) de st mismo(a).



La Organizacion Mundial de la Salud recomienda mantener la lactancia
complementada con otros alimentos, al menos hasta los 2 aios de edad.

Dar pecho en esta edad tiene también importantes beneficios para la madre
y el nifio(@) menor riesgo de cancer de mama y ovario en la madre, menor
riesgo de obesidad, leucemia y diabetes en el nifio(a), entre otros.

Cuando decidan comenzar el proceso de destete, les recomendamos:

1. La decision debe ser tuya, de tu hijo(@) y de tu pareja no de otros. Si
desean continuar con la lactancia, pueden hacerlo por el tiempo que
quieran.

2. Cuando decidas destetar, programa que sea un destete con tiempo (por
ejemplo, en un mes), para que puedas respetar las necesidades
alimenticias, emocionales de tu hijo(a) y de su cuerpo.

3.Pocoa poco puedes ir espaciando las tomas e ir cambiandolas por otros
liquidos, comidas, juegos o regaloneos.

4. cuando pida de mamar, dale un poco y luego invitale a hacer otra cosa.
Recuerda que no soélo se trata de alimentacion, también es un espacio de
contacto y carifio, por lo que es importante darle muchos abrazos, arrullos,
sonidos, etc.

5. La lactancia no puede ser la solucion a todos los problemas que tu hijo o
hija enfrenta, es importante que generes nuevas estrategias para dar
consuelo y carifio antes de iniciar el destete.

6. Si tu hijo o hija se enferma y pide nuevamente mamar, o si vive cambios
que lo alteren demasiado, tomalo con calma, dale
nuevamente pecho y, después de unos dias
comienza otra vez a intentarlo. No hay apuro.

7. Puedes hacer un destete parcial, por ejemplo,
dejar de darle durante el dia y mantener una
toma antes de dormir. Asi se relajara, ambos
regalonearan y tu leche seguira alimentandole
y aportando defensas.

8. si notas que tus pechos se congestionan,
sacate un poco de leche para evitar una
mastitis y, poco a poco, tu cuerpo producira
menos. No vacies el pecho ya que eso provoca
gue produzcas aun mas leche.

9. Fvita juntar el destete con otros cambios
importantes como el ingreso al jardin o el
nacimiento de un hermano o hermana.




Una alimentacion adecuada durante los primeros dos anos de
vida del nifio o nifia es fundamental para que alcance un
crecimiento y desarrollo 6ptimos; y evite enfermedades
como la obesidad, Diabetes Mellitus e Hipertension en su
futuro.

Los padres, madres y cuidadores tienen un rol clave en
el desarrollo de los habitos de alimentacion del
nino o nifa, ya que son los responsables de la
seleccion de los alimentos que les ofrecen y de la

forma y cantidad en que se los presentan. ,

¢Como podemos contribuir a que los ninos o nifias tengan una alimenta-
cion saludable?

<= Los nifos o nifas aprenden a alimentarse imitando a su entorno mas
cercano.

<% Si tu hijo o hija esta satisfecho no lo fuerces a seguir comiendo.
<% Evita premiar o castigar a tu hijo o hija con alimentos.
Coman en familia y pasen un rato agradable diariamente.

<& Alimenta a tu hijo o hija respetuosamente, apoyalo para que desarrolle
habitos de alimentacion mas saludable, pero a la vez respeta su libertad
para alimentarse.

<& A los 12 meses, con las cuatro comidas al
dia, ya no es necesario la mamadera en la
noche. Pero si le das pecho, continda
hasta que los dos decidan suspenderlo.

<« Evita ofrecerle a tu hijo o hija alimentos
que estén rotulados con sellos de
advertencia “ALTO EN"” @@@

Estos alimentos contribuyen a que los
ninos o nifas desarrollen malos habitos

de alimentacion, que tengan mayor riesgo
de presentar sobrepeso u obesidad, caries
dentales y otras enfermedades.

5=los edulcorantes artificiales (sacarina,
aspartame, sucralosa, estevia) no debieran
ser utilizados en alimentos destinados a
ninos o ninas menores de 2 anos. ;




Recomendaciones de alimentacion complementaria

Entre los 10 y 12 meses

Entre los 12 -24 meses

Puré grueso a molido con

La erupcion de los dientes y la
maduracion de las funciones de su
boca le permitiran consumir desde

Consistencia X :
tenedor. alimentos molidos con tenedor
hasta alimentos picados blandos.
Cereales, vegetales variados, | Durante esta etapa, los nifos o
carnes bajas en grasas ninas deben incorporarse a la
(posta, pollo o pescado). estructura de alimentacion del
Ingredientes |Se recomienda utilizar hogar. Es natural que en esta etapa
legumbres o huevo en el nino o nifa intente comer por si
reemplazo de la carne. Para | solo, ensuciandose al intentar
el postre preparar puré de tomar la cuchara. Ademas, a partir
frutas (cocidas o crudas). de los 15 meses, la mayoria de los
ninos o nifas son capaces de beber
agua en un vaso sin ayuda, pero
1 taza de puré grueso y 1 derr_e_\manc_l_o el conten_ido. Deja que
Cantidad taza de puré de frutas dos tu hijo o hija se ensucie, en esta
veces al dia. etapa lo mas importante es su
desarrollo y la adquisicion de
habitos alimentarios saludables.
Es aconsejable incorporar cuatro
tiempos de comida principales
durante el dia (desayuno, almuerzo,
once y cena). Se puede incorporar
Horario 11-12 am (Almuerzo) una colacion a media manana (se

19:00 (Cena).

recomienda una fruta), solo si la
alimentacion va a tener un espacio
mayor a 4 horas entre una comida y
otra o si la solicitan en el Jardin
infantil.

e [

Guias de Alimentacion Sana

Evite los alimentos altos en calorias,
azucares, sodio y grasas saturadas como
bebidas azucaradas y snacks dulces y
salados.

Consulta la Web: www.elplatodetuvida.cl

EVITE ESTOS ALl NTOS



Cada guagua nace con diferentes peso y talla, lo importante es que siga una
curva de crecimiento constante medido en los controles de salud.

Peso

Se observa una continuacion del aumento de peso hasta los 2 afos; por
ejemplo, una guagua que peso al nacimiento 3 kilos doscientos gramos, a los
dos anos estara pesando en promedio 11 kilos quinientos gramos, y habra
subido 8 kilos trescientos gramos.

Talla

Se observa una continuacion del crecimiento del cuerpo; por ejemplo, una
guagua que midio al nacimiento 48 cm.,, a los dos anos estara midiendo en
promedio 86 cm. Ella habra crecido en promedio 38 cm. aproximadamente
en estos dos anos. También es importante chequear si el peso se relaciona
con la talla de una manera adecuada.

Cabeza

Tu guagua sostiene, controla y mueve muy bien su cabeza, los huesitos estan
mas duros y las fontanelas cerradas al final del segundo afo. Medir el creci-
miento de la cabeza de tu guagua es importante porque permite evaluar
indirectamente el crecimiento de su cerebro.

Tabla de incremento de peso de una nifia en sus primeros dos afos.

i { | L]

il v

- . 1
AN T T S I R I I G T R T IR R R

[ TR TEEr ra————

i) Doz G S

Anota con una cruz el peso (y la talla) en las tablas que estan en el Cuaderno
de Salud de tu hijo o hija. Esto te ayudara a observar si sus avances estan
dentro de la misma curva o si se van desviando, en este caso la nifia se
\ mantiene en la curva normal, de color naranja.




Cuando haces las mismas cosas, mas o menos a la misma hora y todos los
dias, tu guagua se sentira con una sensacion de control de sumundo, lo que
le ayudara a desarrollar la confianza en si misma, en ti y explorara su
ambiente con mayor libertad y entusiasmo.

No existe una rutina correcta, cualquier orden que elijan ustedes sera bueno,
pero lo importante es que lo mantengan diariamente. Durante el 10°y 11°
mes la rutina sera muy parecida a la anterior. Pero a los 12 meses, tu hijo o
hija ya se integrara totalmente a la rutina de alimentacion de la casa porque
se le agrega un desayuno y una once.

Rutina 12 a 24 meses

Lo nuevo es que se
agrega un
desayuno y once
complementarios
al almuerzo, cena
y lactancia
materna.

&
4 -
@ Consuélale T3
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Tu guagua estara muy activa explorando su ambiente, desarrollando su
lenguaje y sus habilidades motoras, esta es una de las edades mas emocio-
nantes de tu guagua. Respeta su rutina de suefo para que descanse bien de
todo el esfuerzo fisico que hace. Intégrala a la mesa con las rutinas familiares
y trata de sacarla a pasear varias veces al dia.

@.S.!MEQ.L.Q.GIA. ................................................................
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10 a 12 meses: Tu guagua ya esta muy sociable y le encanta imitar a otros.
Mama y papa adn son el centro de su vida pero esta explorando el ambiente
alrededor suyo con mucha curiosidad y placer.

12 a 15 meses: Tu guagua es muy sensible a las emociones de papa y mama,
especialmente en situaciones extranas, les mirara la expresion de la cara
para saber qué sentir y como portarse. Una expresion de preocupacion en a
cara de ustedes afectara sus sentimientos y su conducta.

15 a 18 meses: Este es el inicio de la independenciay el inicio de un periodo
importante en el desarrollo social de tu guagua. Puede ser dificil para
ustedes porque te empezara a seguir para imitarte en las cosas que haces en
casa (ir al bafo, limpieza, cocinar, laverse los dientes). Intégrale en tus activi-
dades. El juego con otros nifos o nifias de su edad le importa, pero cada uno
juega independiente. Poco a poco las interacciones con otros ninos o ninas
son cada vez mas largas, elaboradas y se imitan mutuamente. Juega a que le
persigues, a que se esconden, con arena, con agua y sera feliz.

18 a 24 meses: Tu hijo o hija es cada vez mas seguro(a) de st mismo(a) e
independiente, y van a sentir que la distancia crece entre ustedes ya que esta
descubriendo el mundo a su alrededor. Empieza a hablar mucho y te imita
tomando el rol de papa y mama en su juego simbélico. A los dos afos querra
hacer cosas por si mismo(a) y ama aprender cosas; si se equivoca déjala
experimentar por sisolo(a) porque sus éxitos le haran
sentir mas seguro(a). Le encanta jugar contigo o con
un nifo o nifia mayor, pero recién a los 3 y 4 anos va

a aprender a compartir bién con pares de su edad.
Muchos nifios o nifias pasan por una corta fase de
empujar, pegar y morder: dile claramente que
“No” pero no le pegues ni le castigues.

Todas las relaciones sociales son importante
en esta edad: con sus adultos cercanos, con
los de la sala cuna (a esta edad no es jardin

aan), con los abuelos, con sus hermanos, con

sus pares y con sus mascotas. A mayor
cantidad de relaciones, mayores seran sus
habilidades sociales para el futuro.



¢Como puedo reconocer si mi hijo(a) desarrolla un apego seguro?

fPuede mostrar claramente cuando se siente triste, enojado, atemorizado,
nervioso, etc.

/Acude a ti 0 a otro adulto significativo para pedir consuelo o ayuda.

(Se calma en brazos, con contacto fisico o con la atencion tuya o de ese
adulto.

(Una vez calmado, puede volver a jugar o reintentar lo que estaba hacien-
do antes.

¢Como pueden aumentar la seguridad en el vinculo de apego de tu
guagua?

<& Preocipate de pasar mucho tiempo diario y de calidad con tu hijo o hija.

<& Mantén las rutinas de actividad, suefio y alimentacion que le daran seguridad.

Estimula su autonomia y autoestima permitiéndole que haga cosas por si
mismo(a).

<& Empieza a poner limites con amor para que exploren sin peligro su ambiente.
Aprende disciplina positiva en la pagina 86.

<& Refuerza positivamente sus logros, di qué fue lo que hizo bien y qué te gusta.
L
o«

Pero también hay cosas que no le salen bien, porque quieren hacer mas
cosas de las que su cuerpo les permiten, entonces sienten frustracion, que
debes acoger y consolar.

Sives que esta a punto de frustrarse, ofrécele ayuda y muéstrale soluciones.

Reconoce sus sentimientos y di el nombre en voz alta: “Parece que estas
enojado porque se acabo el tiempo de jugar”, ayudale a expresar sus senti-
mientos a través de juegos.

<& Cuida la forma en que se separan: Promueve que use un tuto o juguete
preferido (objeto transicional) que le ayudara a soportar la ansiedad de
separacion de la mama o papa.

Cuida la forma en que se reencuentran: dedicandole tiempo exclusivo
primero a tu hijo o hija.

Llévalo a la plaza todos los dias para que explore fisicamente y juegue con
pares aungue sea un ratito muy corto.

Estimula el juego simbélico, permitiéndole que use implementos para
imitarte (Ver pagina 76).

Lee cuentos diariamente con él o ella y sorpréndete de sus habilidades.
Avisale con anticipacion cuando vaya a suceder algln cambio.

Autocuidado del adulto: Cuidate mucho, si te sientes estresado(a) pide
ayuda a tu familia, amigos o en tu centro de salud.

als
o
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o
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En este rango de edad sigue siendo muy importante consolar a tu hijo o hija
cuando lo necesite porque va a explorar mucho mas su ambiente y estara
expuesto a experiencias alegres pero también a otras que le pueden producir

¢Qué estara

causando el
llanto?

Se salen de su
rutina

algan dolor, como caidas o miedos.

¢Qué veo o pienso?

Por algtn motivo se ha pasado su hora de
alimentacion y alin no come, se ha pasado su
hora de dormir y alin no se puede quedar
dormido(a).

¢Qué puedo hacer?

Aunque a veces se resistan, los
nifos y ninas aman los habitos
y rutinas. Mantén la rutina y
respeta la formay el orden de
hacer las cosas que ustedes
usan habitualmente.

Han vivido
una
experiencia
emocional-
mente
estresante

Aparece un cambio repentino de conducta, se
niega o resiste a ir a un lugar especifico (jardin
infantil, plaza, casa de un amigo), o quedarse
con alguna persona especifica que le cuida.
Busca compaiiia de papa o mama, no quiere
separarse, llora, no se puede dormir solo(a),
evita vivir de nuevo la misma experiencia.

Consuela y acoge siempre la
basqueda de ayuda de tu hijo o
hija aunque adn no sepas que
fue lo que paso, ellos no
inventan problemas. Tratar de
averiguar con otras personas
alguna dificultad que pudo
haber tenido, a veces, pueden
haber sido tratado bruscamen-
te y se asustan, han sido
golpeados por algln amiguito
en el jardin, o han sido testigo
de alguna pelea.

Pesadilla o

Las pesadillas de los nifios y nifias se parecen a
las de un adulto, despiertan asustados y piden

Siempre que el nifo o nifa llora
en la noche, hay que ir a verle,
usar luz tenue, acercarse
suavemente, preguntar “;qué
pasa?’, si te busca, consolarle.
Si te das cuenta que el nifio o

terror ayuda. En el terror nocturno el nifio o nifia llora it > )
nocturno en una fase profunda de suefio, no hay que nifia esta llorando dormido(a),
despertarlos porque no se acordaran de naday | espera tranquilamente, sin
les costara volver a dormirse, se va a calmar tocarle y en unos pocos
solo(a). minutos se le pasaray se
volvera a tranquilizar sin haber
despertado
. ) Necesita estimulos apropiados
Se siente frustrado(a), sin explorar. Pasa mucho dad irall
Le faltan g ° : A a su edad, gatear, salira la
X tiempo encerrado, sin amigos(as), sin jugar L h
estimulos fisicamente. Pasa mucho tiempo en coche p az3, trepar, caminar, correr
ilay, i L ' etc. Si no puede explorar, se
(Glinh SIMEY [EED IS Gl Sies: sentira frustrado e impotente.
Se siente A e e ; ; Calmarle, bajarle la actividad,
S tEst;;dag]tado, mqm;e_tqalr(rjltfgble, hlEeractlvo, ha | darle un bario, hablarle suave y
estimulado(a) enido juegos o actividad fisica intensa o tranquilo, darle contacto fisico,

excesiva o ha tenido muchas horas de pantalla.

contar un cuento, apagar la TV.

Estrés del niiio
(@) por el
estrés del
adulto que le

. cuida

El nifo o nifa llora justo cuando el adulto que
le cuida se siente estresado, enojado o triste,
porque ellos comprenden el lenguaje no
verbal y se estresan.

Trata de mantener el
autocontrol sin ser violento
aunque estés enojado(a). Nunca
le grites a un nifio o nifa, ni
tampoco grites delante de ellos. ;




En el segundo afno de vida las guaguas necesitan dormir menos horas en total,
menos siestas durante el dia, y ya cerca de un 90% de las guaguas de diez
meses duermen por lo menos cinco horas seguidas en la noche.

Siestas: Hasta los 18 meses las guaguas necesitan solo dos siestas durante el
dia, una en la mafana y la otra en la tarde. Pero ya desde los 18 hasta los 24
meses necesitan solo una siesta y después de los dos afios muchos nifios o
ninas no necesitan dormir durante el dia, aunque se recomienda mantener la
siesta si el nifio(a) se ve cansado o irritable.

Llanto al dormir

Muchas guaguas en esta edad empiezan a llorar al momento de dormir o
despiertan llorando, esto se debe a una fase normal donde sienten ansiedad
de estar separados de sus figuras de apego, el miedo a perderlas les hace mas
dificil conciliar el suefio, consuela y sigue la rutina de suefio de manera
estable porque asi le ayudaras a sentirse mas segura.

Cuando se van a la cama de los padres

Cuando los nifos o ninas ya caminan y se despiertan en la noche, empiezan a
irse a la cama de los padres para que los acojan y sentirse mas seguros.
Muchas veces esto genera dudas sobre qué hacer, se ha visto que:

<%= Durante el dia estan realizando muchas actividades que requieren
independencia de los adultos, por lo tanto, su ansiedad de separacion o
miedo a ser abandonados puede ser mas evidente en la noche.

<% Si el nifo o nifia siente que sus adultos cercanos estan cerca y disponibles
durante el dia va a tener una mayor seguridad en la noche.

<% La llegada de un hermano o hermana, viajes de trabajo de los padres,
enfermedades y pesadillas pueden aumentar esta necesidad de buscar
cercania en la noche.

Los hermanos que duermen en la misma pieza tienen un
sentido de pertenencia mayor y se van menos frecuentemente
al dormitorio de sus padres.

¢Qué hacer?
Intenta aceptar esta conducta si no produce molestias
para la vida de los padres, muchos nifios o nifas
estan felices también con dormir en un
colchon al lado de la cama
de sus padres cuando se
despiertan en la noche.



La importancia del gateo

El gateo es un hito enormemente
importante para todas las areas
de desarrollo de tu hijo o hija, &

por esta razon hay que fomen-
tarlo y no saltarselo. 2

El gateo es cuando el nifo o nifa se mueve hacia adelante, apoyandose y
alternando las rodillas con las palmas de las manos abiertas. Surge cuando
quiere alcanzar algo que esta mas lejos y aparece alrededor de los 9 - 10
meses.

En Chile el gateo no es valorado y muchas familias no le permiten gatear a
sus hijos o hijas para que no se ensucien o enfermen, pero se pierden de
todos estos beneficios producidos por un mejor desarrollo cerebral al usar
el hemisferio izquierdo y derecho durante el gateo.

"Beneficios del gateo:

1. Motores: El nifio o nifia se mueve solo o sola y en el futuro se caen menos.
También ayuda al logro de la pinza de su mano y va a tener mejor letra
cuando escriba.

2. Lenguaje: Promueve la masticacion y el desarrollo del habla.

3. Ortopédicos: Ayuda a formar caderas, hombros y el arco de la planta del
pié, 0 sea evita el pié plano.

4, sensoriales: Ayuda a entrenar la vision de cerca y lejos; y ayuda a que el
niNo o nifa conozca mejor su cuerpo.

5. Cognitivos: Puede explorar mas y conocer mas cosas del ambiente que le
rodea, y desarrolla mas estrategias para solucionar problemas.

6. Emocionales: Favorece la independencia y seguridad en si mismos, el nino
o0 nifia va donde quiere y va a buscar los objetos que desea, ademas fomen-
ta la seguridad en el vinculo de apego porque explora y acude a su madre
0 padre si necesita ayuda.

7. Neurofisiologicos: Ayuda a un mejor funcionamiento entre el cerebro, los
nervios y los masculos.




Motricidad g
¢Que se espera observar?

ruesa de 10 a 12 meses
¢Como estimular la motricidad gruesa?

- Sigue ejercitando sus piernas
y movimiento.

- Se cambia desde la posicion
de gateo a sentado.

- Comienza a pararse detenido
de la pared o de los muebles.

- Entre los 10 a 12 meses
camina lateralmente sujeta-
do de algo.

- Algunos nifios y nifas dan sus
primeros pasos.

Si tu nifo o nifa aidin no gatea:

- Enel suelo boca abajo ayldale a apoyarse en
sus manos y rodillas para ensayar el gateo.

- Ponle mas tiempo en el suelo de guatita
con un lindo juguete delante de él o ella.

Si tu nifo o nifa ya gatea:

- Motivale a gatear haciendo una ruta de
gateo en casa con cojines y obstaculos
entretenidos.

- Motivale a hacer cuclillas para agacharse
a recoger juguetes al suelo.

- Permitele sujetarse de los muebles y que
camine de lado.

- Si quiere caminar contigo, tomale por
debajo de las axilas en vez de las manos,
porque si levanta los brazos cambia su
centro de gravedad.

Motricidad fina de 10 a 12 meses

¢Que se espera observar?

¢Como estimular la motri-
cidad fina?

- Pasa un juguete a otra persona pero al
principio no los suelta, hasta que logra

entregarlos.

- Es capaz de meter objetos (antes solo los

sacaba).

- Explora que algunos objetos caben y otros no.
- Quiere alimentarse solo(a) y es importante
permitirselo: Levanta un vaso y toma con

ayuda, intenta tomar la cuchara,
mentos con los dedos.

- Se concentra mas largo al analizar y explorar

los objetos.

- Se interesa en buscar un objeto oculto.

- Dale objetos que pueda
tomar.

- Ofrécele alimentos
pequenos para que trabaje
la pinza y estimules sus
ganas de comer solo.

- Pidele sus juguetes en un
juego con turnos de dar y
recibir.

- Pasale potes de plastico de
la cocina para que los meta
uno dentro del otro.

- Esconde juguetes frente a

toma ali-

- Hacia los 11 0 12 meses, inicia una torre,
primero la bota y luego la construye de nuevo.
- Soluciona problemas como tomar dos objetos
y decidir por un tercero.
- Perfecciona su pinza fina de sumano y trata
. de hojear las paginas de un libro.

su vista para que él o ella
los busque.

- Deja que saque cucharas
de metal, de madera, de
plastico de una caja.




Motricidad gruesa de 13 a 18 meses

¢Qué se espera observar?

¢Como estimular la motricidad gruesa?

- Las habilidades motrices de
tu hijo o hija aumentan
mucho cada dia.

- Comienza a caminar solo(a)
entre los 12 y 16 meses.

- Tiene poco a poco mayor
equilibrio y puede caminar
empujando cochecitos y
arrastrando objetos.

- Alos 15 meses se interesa
mucho en subir alturas para
conseguir objetos subir y
bajar alturas.

- Alrededor de los 17 meses es
capaz de subir escaleras
gateando.

- Puede lanzar una pelota.

- Aprovecha su interés por moverse, para
que ensaye sus movimientos y vaya
adquiriendo cada vez mas coordinacion.

- Jueguen con cochecitos de arrastre,
empujen objetos como cajas o sillas.

- Inventa rutas con obstaculos que deba
pasar, trepar, escalar, colgarse, etc.

- Pueden jugar a lanzar pelotas o globos,
patearlos con ambas piernas y brazos.

- Invitalo a seguir gateando con obstaculos,
subir y bajar escaleras, para que tenga una
mejor coordinacion.

- El cuerpo de papa puede servir para un
juego de cercania y exigencia motora,
jugando a que el caballo lo bota.

- Lo puedes pasear parado en una caja para
que se equilibre.

- Ayldale a que vaya concentrando su
atencion al moverse: "Fijate y siéntate
bien antes de tirarte por el resbalin.

¢Qué se espera observar?

Motricidad fina de 13 a 18 meses

¢Como estimular la motricidad
fina?

dos manos.

destapa.

afuera).

masa o barro.

- Sus manos y 0jos exploran e investigan.
- Se perfecciona la toma de pinza (con
pulgar e indice), la coordinacion de las

- Llenay vacia potes una y otra vez;
apilar objetos y los bota, ensarta, tapa y

- Aprende nociones que se derivan de su
exploracion (arriba, abajo, adentro y

- Empieza a expresarse con pintura, con

- Ofrécele cubos de madera de
diferentes tamanos para que
haga torres.

- Permitele que coma solo y que
cucharee.

- Que juegue con palas y
cucharas.

- Que juegue con agua, barroy
masa.

- Ofrécele juguetes que le
inviten a ensayar la pinza.

- Organiza un papel en el que
pueda expresar pintando.




Motricidad gruesa de 19 a 24 meses

¢Queé se espera observar? ¢Como estimular la motricidad gruesa?

- El nifo o nifa se moviliza - Jueguen con pelotas.
agilmente y tiene mayor - Permitele subir y bajar escaleras.
coordinacion en sus manos. - Organiza una ruta de obstaculos.

- Ya puede correr, bailar. - Hagan caminatas largas al aire libre.

- Sube y baja escaleras sin - Ofrécele carritos de montar con volante.
alternar los pies. - Paséale en una caja, estando de pie o

- Patea una pelotay la lanza. sentado(a).

- Cerca de los 2 anos,
comienza a saltar con los
dos pies.

- Explora con libertad su
ambiente y eso le da
seguridad en st mismo(a).

Motricidad fina de 19 a 24 meses

¢Qué se espera observar? ¢Como estimular la motricidad fina?
- Maneja mejor las manos: - Dale juguetes para golpear martillos y
puede girar las munecas, tableros.
recoger, separar y empujar. - Jueguen con cubos, dale mas de los que
- Ya puede hacer torres de 6 0 &l o ella puede apilar para desafiarle.
7 cubos. - Ayadale a armar y a ensartar, a tapar y
- Puede ponerenlinea2o0 3 destapar.
cubos como un tren. - Pasale libros que pueda hojear solito(a).
- Sigue sacando, metiendo, - Que siga comiendo solo(a) con su
apilando y ensartando pero cuchara.
Con mayor precision. - Invitale a jugar con agua y vaciarla de un
- Disfruta hojeando libros. pote a otro.
- Que siga jugando con barro, arena,
plasticina y cosas pequenas.
- Hagan galletas juntos(as).




¢Como se comunica tu hijo o hija desde los 9 hasta los 18 meses?

9 a 12 meses

12 a 18 meses

® Hacey le gustan las mimicas.

® \/ocaliza ante el espejo o al
jugar.

® Entiende entre 5 a 30
palabras (relativo).

® Dice silabas uniformes:
“mamamama’, “dadada”

® Mira hacia el lugar donde
estan juguetes que se han
escondido.

® Gira su cabeza ante su
nombre.

® Entrega un objeto que tiene
cuando le dicen “dame”.

® Empieza a relacionar las
palabras con objetos: las
primeras palabras reales.

® [lama la atencion del otro con
vocalizaciones o balbuceos.

® Mueve la cabeza para decir
“No” y lanza objetos que no le
gustan.

® Mueve la mano: “hola y “chao”

® |ndica claramente lo que
desea: dirige la conducta del
otro, muestra o da objetos,
acaricia, tira del adulto o
apunta con el dedo a un
objeto para conseguirlo.

® Coordina acciones entre los
objetos y los adultos: mira
hacia delante y atras; y entre
el objeto y el adulto
(Atencion-accion conjunta).

® Imita sonidos de animales al
ano.

® Dice dos o mas palabras al ano.

Primeras palabras de estructura
mezclando consonante y vocal (papa,
mama, pan, tata).

Utiliza jerga (habla en su propio idioma)
como si dijera oraciones completas.
Utiliza una palabra como si fuera una
frase completa (“Pan” significa “Quiero
comer pan”).

Entiende hasta 20 a 25 palabras a los
18 meses (es relativo).

Dice 5 a 10 palabras e intenta decir su
nombre.

Puede realizar instrucciones simples de
un paso.

Puede reconocer de 1 a 3 partes del
cuerpo.

Reconoce 2 o mas objetos o dibujos de
un grupo de estos.

Solicita objetos apuntando con su dedo,
vocalizando o utilizando
aproximaciones a palabras reales.
Llama la atencion vocalizando,
gesticulando, o quizas utilizando
palabras (tales como “mami”).

Utiliza palabras de uso social (“chao”,
“hola”, “gracias”, “por favor”).

Comenta, apunta objetos con su dedo,
vocaliza o usa aproximaciones a
palabras reales.

Puede llevarle a su papa y mama
objetos que le interesan.

Reconoce: A través del contacto visual,
la respuesta vocal y la repeticion de
palabras.

Protesta: dice “No”, agita la cabeza, se
aleja, lanza objetos.

Hace juego simbolico mas complejo.




¢Como se puede estimular el lenguaje desde los 9 hasta los 18 meses?

® Léele cuentos diariamente, actdalos y hazlos
entretenidos.

® Ve imagenes y ayldale a relacionarlas con su
vida cotidiana.

® Canteny bailen juntos.

® Convérsale lo que va ocurriendo durante todo el dia,
y describele todo lo que le vayas a hacer. Habla
de las cosas que usas y dale oportunidad de
nombrarlas.

® Manda recados con tu hijo o hija para que
intente comunicar lo que le pides.

® Jueguen con los sonidos de las cosas y
animales.

® Hablale claro, sin diminutivos, pronuncia

correctamente y di frases completas.

Juega a imitarle.

Haz juego simbdlico con su juguete o peluche preferido.

Reconoce sus sentimientos y ayldale a expresarlos.

Pon palabras a sus acciones.

Recuerden lo que hicieron en la mafana y ayddale a contarlo por si

mismo(a).

® Sonrie y aplaudele cuando nombra las cosas que ve y extiende ese tema:
“perro”, tu dices, “Bien, ese es un perro grande”, “Pelota”, tu dices “Esta es
tu pelota roja”.

® Habla de lo que tu hijo o hija quiere hablar.

® Pidele que te muestre algunas partes de su propio cuerpo.

® Escondele un objeto mientras
mira, le va encantar buscarlo
y encontrarlo.




¢Como se comunica tu hijo o hija desde los 18 hasta los 24 meses?
En esta edad empiezan a comunicarse con sus padres, madres o cuidadores
principales con las primeras palabras que tienen un significado especial para
él o ella. Estas palabras van aumentando en nimero hasta lograr unirlas
formando frases telegraficas para expresar y explicar lo que ven y lo que
sienten. Se produce entonces una “explosion” muy fascinante del lenguaje,
cosechando las palabras que ustedes han sembrado en el primer ano de vida.

18 a 24 meses

® Utiliza principalmente palabras para comunicarse y la jerga va
desapareciendo.

® Empieza a unir dos palabras: “Quiero jugo”, “Zapato papa”, aunque no las
pronuncie bien.

® Cerca de los 24 meses tiene casi 50 palabras, las cuales pueden ser
aproximaciones parecidas a las formas adultas.

® Hace juego simbolico (Ve las paginas de juego).

® Responde bastante bien a preguntas cerradas, con un “si” o un “no”.

® Hace preguntas simples como “;Qué es eso?”, subiendo el tono al final,
para llamar la atencion de los otros.

® Usa la negacion con un “no” antes del objeto (“no jugo”).

® Comienza a usar posesivos (“mio”) o pronombres para referirse a st mismo
("yo”, "mi”, etc.).

L ® Es capaz de seguir ordenes.

";_Cémo se puede estimular el lenguaje desde los 18 hasta los 24
meses?

® Hablale normalmente, solo un poco mas lento y respeta siempre los
turnos de la conversacion, sin interrumpirse.

® Pidele ayuda a tu hijo o hija e intégralo en las actividades diarias de la
casa.

® Ensénale rimas y canciones cortas.

® Leéle diariamente un cuento, pidele que te indique alguna cosa del
cuento.

® Motiva a tu hijo o hija para que hable con otros adultos y familiares.

® Trata de jugar simbolicamente con él o ella: Haciendo que hablan por
teléfono, que alimentan una mufeca, o hacer una fiesta con los animales.

® Nunca olvides que los nifios y ninas son grandes imitadores por lo que
haran y diran todo lo que vean y escuchen.

® Si tu hijo o hija no pronuncia correctamente, nunca le digas “Asi no se
dice”, ni le obligues a repetirla. Lo que debes hacer es repetir ta la palabra
en distintas frases cortas. Otra alternativa es hacer como que no
escuchaste la palabra y pedir que la diga de nuevo, diga: (Ah?, ;Como
dices? (con cara y gesto de pregunta).




En este periodo tu hijo o hija aprendera jugando una enorme cantidad de
cosas que le permitiran tener experiencias y conocimientos variados que
impulsaran su desarrollo. En este periodo se distinguen tres tipos de juegos:

<& Juegos espaciales: tu hijo o hija aprendera a manejar el espacio en sus
tres dimensiones, el tamano de los objetos y su relacion con la fuerza de
gravedad. Estos juegos representan un avance en el desarrollo cognitivo y

ocurriran en este orden:

~

Orden de los juegos

En qué consiste

Juguetes adecuados

Edad del niiio o niia

1. Juegos de meter
un objeto en
otro (continente

Meter cubos en una
caja, 0 meter un
pote de plastico en

Utensilios de la
cocina de plastico,
acero, madera.

Desde los 9 hasta los
21 meses.

- contenido). otro mas grande.

2. Juego de Empieza a construir | Cubos de madera de | Desde los 15 hasta
construir torre. verticalmente. diferentes colores. los 30 meses.

3. Juego de Empieza a construir | Cubos de madera, Desde los 21 hasta
construir hacia horizontalmente. trenes, autos que se | los 30 meses.
el lado. enganchan entre si.

4. Juego de Usa ambos juegos Cubos de madera, Desde los 24 meses

construir hacia
arriba y hacia el
lado.

anteriores al mismo
tiempo. Puede cons-
truir una escalera,

una piramide basica.

legos grandes,
encajes de plastico
para construir.

hacia delante.

Jugar con tu hijo o hija es bueno, pero mucho
mejor es permitirles participar en las actividades
cotidianas, ojala en muchos contextos y con
muchas personas diferentes.




<% Juegos de tipo simbdlico: Se produce por la imitacion directa e indirecta
del nifo o nifa de lo que los adultos que le rodean hacen. Estos juegos
representan un avance en el desarrollo cognitivo y ocurriran en este

orden:

Orden de los juegos

En qué consiste

Juguetes adecuados

s,

Edad del nifo o niiia

1. Juego funcional.

En probar el uso de los
objetos y aprender para
queé sirven.

Cucharas, tazas,
peineta, herramien-
tas de construccion,
objetos de aseo, y
cosas de la casa.

Desde los 9 meses.

2. Juego represen-

tativo.

Se ensayan conductas y
roles en mufecas.
Primero las ensaya
directamente y luego
juega a que la muieca la
realiza por si misma.

Munecas, ositos de
peluche.

Desde los 15 meses.

3. Juego simbélico.

Se reemplaza un objeto
por otro, y le asigna un

significado o un uso que
esta en su imaginacion.

Objetos de la
naturaleza, pedazos
de madera,
piedritas, conchitas.

Desde los 18 meses.

4. Juego secuencial.

%

Se ensayan acciones con
temas en comdn: por
ejemplo “El almuerzo” y
juega con la secuencia de
acciones en orden que
pertenecen a esta accion.

Granja con
animales domésti-
cos. Muebles de
casa con munequi-
tas.

Desde los 21 meses.

5% Juegos de clasificacion:

Juegos de clasifica-
cion

Seleccionar y agrupar
objetos por algln tipo
de sus caracteristicas.
El niflo o nifia no quiere
ordenar sino descubrir
caracteristicas en
coman.

Cubos, vasos, palitos,
bloques, legos,
autos.

s,

Desde los 18 meses.
Recién al final del
segundo ano
pueden clasificar
por formay
posteriormente por
color.

%

Juego social: Al final del segundo afo, tu hijo o hija te dara y esperara a
que le devuelvas un objeto, tira la pelota y espera que se la devuelvan,
adulto construye y el destruye la torre. Lo mas importante de este juego
es que él o ella tienen la expectativa de que se les cumpla lo que se
imaginan que hara el adulto, y siente placer que puede influenciarlos:
“iPor favor, haz lo que yo deseo!”



¢Qué observar de mi guagua respecto a la misica?

<% Tu guagua esta cada vez mas movil y puede bailar de maneras nuevas.
<% La masica desarrolla la memoria de tu guagua y eso se nota cuando repite
una cancion.
3¢ Tu guagua te pedira que le cantes sus canciones favoritas una y otra vez.
A tu guagua le encanta compartir la masica contigo con sonidos,
movimientos y gestos.
Atu guagua le encanta llenar los vacios de las canciones conocidas: “ijArroz con..”
Una cancion conocida le ayudara a tu guagua a sentirse segura en un
ambiente desconocido.
= Tu guagua adora explorar como hacer sonidos con su voz y con los objetos.
= La masica construye habilidades creativas, si olvida la letra de una cancion,
la inventa.
<& A tu guagua le encanta bailar con otros nifios y nifias, lo que refuerza el
movimiento y la socializacion.
<& La msica sirve para establecer rutinas, cantarle la misma cancion todas las
noches a la hora de dormir se convierte en parte de la transicion entre estar
despierto y dormir.
Tu guagua cantara mientras juega o jugara a que le canta a su muneca.

¢Como estimular la misica con tu guagua?

& Cantale y tararéale a tu guagua, cada vez que puedas.

s& Actla y baila las canciones que le cantas con tus manos y cuerpo.

3¢ Cantele una cancion de cuna especial o preferida a tu guagua antes de

que se duerma.

Vean juntos videos musicales, cantando y bailando juntos.

A'los nifos y nifias que ya caminan les encantan los juegos de rondas musicales.

Haz juegos musicales con tu guagua, como la sillita musical.

= La masica es buena para acompafiar habitos y rutinas: usa una cancion para

lavarse los dientes, para vestirse o lavarse las manos.

3¢ Estimula a tu guagua para que baile al oir sus canciones favoritas.

<& Inventa nuevas letras para canciones conocidas.
¢ Ofrécele materiales para crear instrumentos: un tambor con cajas de carton,
una trompeta con un rollo de / .
toalla de papel, una maraca con
una botella plastica llena con un “ N
poco de arroz. %

als als als
AR

Materiales disponibles en
www.crececontigo.cl
<& CD de misica: Juguemos en el
campo.
<& Cuentos para la primera infancia.



Para crecer y estar sano tu hijo o hija necesita correr, jugar y ser activo(a).

<-Hazte espacio todos los dias para jugar activamente: Tu hijo o hija
necesita estar activo todos los dias, gatear en el suelo, correr, bailar, cami-
nar, jugar con una pelota, escalar en la plaza, jugar al pillarse y jugar afuera
el maximo de tiempo que sea posible.

<¢Se activa o activo con tu hijo o hija: Muéstrale a tu hijo o hija que te
encanta ser activo(a), porque él o ella aprenden mejor con el ejemplo que
td le das. Sale todos los dias con tu hijo o hija aunque sean 15 minutos
diarios, en todos los climas lo pasaran bien.

® Sillueve usa impermeable y botas de agua para que aprenda a caminar
bajo la lluvia.

® Si hay nieve sera una experiencia inolvidable.

® En otono permitele que toque juegue con las hojas.

® Enverano permitele jugar con aguay arena.

® En primavera permitele jugar con las flores y observar que todo crece.

<& Anda a la plaza de tu barrio, a esta edad le encanta jugar al lado de otros
ninos(as) aunque aun no siempre quieran jugar juntos.

Anda a caminar en tu barrio, siempre habra algo que le sorprendera a tu
hijo o hija.

<& Permitele que explore, que
toque, que recoja objetos
interesantes de la naturaleza

y te los entregue como gran-
des regalos.

3%Anda a la biblioteca de tu
comuna a buscar un libro
infantil para leer.

<=En verano, anda a la piscina
de tu comuna.

$%Hagan un picnic en la plaza o
en el parque.

Ser activo le ayuda a
mantener un peso
adecuado, aprender mas
y tener mas energia.




Actividades

Eljuego es el trabajo de tu hijo o hija, ayldale a jugar varias veces al dia y asi
sera cada dia mas inteligente y feliz. Toma en cuenta estos detalles impor-
tantes en casa:

Deja una zona en la casa para que €l o ella juegue diariamente.

En esta zona ten unos pocos juguetes, el resto guardalos en un mueble y

anda cambiandoselos cada una o dos semanas, para que no se habitle ni

pierda el interés.

<& En esta zona de juego, guardale sus juguetes en cajas de carton (como
cajas de zapato). Trata de no usar un badl grande donde guardas todos los
juguetes porque estos son demasiados estimulos para él o ella.
Trata de usar una caja para guardar juguetes similares: por ejemplo, la caja
de los legos, la caja de los bloques para construir, la caja con libritos, la
caja con autitos. Porque de esta manera le vas ayudando a tener un orden
€N su casay en su mente.

<& Cuando juegue con los juguetes de una o dos cajas, trata de ayudarle a
ordenarlos antes de que abra otra caja. Asi aprendera que cada juego
tiene un orden: abre, juega y cierra una actividad. Aprender este orden a
esta edad le sera de mucha utilidad para que él o ella organice su propia
atencion y pensamiento en el futuro.

<& No esperes que ordene solo, a esta edad se debe acompaiiar para que te
imite y lo aprenda.

<&Acompania su juego cuando te lo pida y siguele sus ideas. No controles ti
el juego, déjale tener el control, pero puedes guiarle cada vez que te
parezca.

<& Conveérsale mucho y dile lo que ves que esta haciendo.

<& Sijuegan juntos, trata de hacerlo respetando los turnos de cada uno, “‘me
toca a mi”, “te toca a ti”, asi aprendera algo muy importante: esperar y
actuar cuando le corresponda.

<& Avisale con diez y cinco minutos de anticipacion cuando el juego se vaya
a terminar para prepararle su animo y disposicion, explicale por qué se
termina el juego y qué es lo que viene ahora.
Pasenlo siempre muy bien juntos.

seFomenta el juego simbolico porque en esta edad es el juego que mas

beneficios le trae a tu hijo o hija en su desarrollo: Guarda telas y cosas que

pueda usar para disfrazarse e imitarte, guarda potes que ya no uses,

colecciona objetos viejos de uso diario para permitirle que se los apropie

y use como td lo haces.
83
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La salida de los dientes:

Los dientes primarios, temporales o de leche, empiezan a salir aproximada-
mente a los 6 meses de edad, no te preocupe si se atrasan o adelantan un
poco, esto es normal. El total de dientes temporales son 20 (10 arriba y 10
abajo), terminan de aparecer a los 3 afos aproximadamente. Entre los 12y 24
meses aparecen los primeros molares temporales y posteriormente los
caninos o colmillos.

Arcada de los dientes temporales
Incisivo Central
I P Incisivo Lateral
) Canino

Primer Molar

Segundo Molar

Segundo Molar

Primer Molar

~——— Canino

AN Incisivo Lateral
 — Incisivo Central

Para aliviar las molestias de la erupcion de los dientes pueden utilizar
mordedores de silicona frios. No debes utilizar anestésicos para eliminar
estas las molestias. Los dientes temporales son tan importantes como los
dientes permanentes, por lo que deben cuidarlos mucho, ya que sirven para
masticar, para aprender a hablar y mantienen el espacio para los dientes
definitivos.

Evita las caries cuidando la alimentacion complementaria:

<% Dale a tomar agua potable, porque contiene flGor que ayuda a prevenir
las caries.

a% Evita el consumo de azlcares, no agregues azlcar a los alimentos o a los
liquidos como agua, jugos de fruta o leche, y evitar los alimentos que
vienen fabricados con azdcar, como los jugos y/o bebidas gaseosas, entre
las comidas y con las comidas.

<& Elnifio o nifia ya puede masticar alimentos blandos y acepta sabores mas
definidos, agrega paulatinamente alimentos picados.



El cepillado con pasta de dientes con fllor protege de las caries, realizado al
menos 2 veces al dia, especialmente antes de acostar al nifio o nina.

<5=ELl cepillo debe tener la cabeza pequena, filamentos de nylon suave y
cambiarse cuando se pone “chascon”, aproximadamente cada 3 a 6 meses.
S&La pasta debe tener una concentracion de entre 1000 y 1500 ppm de flGor
(viene descrito en envase de la pasta).

<& La cantidad de pasta que se recomienda usar desde la salida del primer
diente hasta aproximadamente los 2 afnos, es muy poca, solo pintando la
punta del cepillo tal como se muestra en la foto 8.
El cepillado debe ser realizado siempre por un adulto. A medida que va
creciendo se le puede pasar el cepillo al nifio o nifa para que por imitacion
se lo vaya llevando a la boca, Dejar que explore el cepillo con sus manitos
antes de comenzar - Jugar primero a que el nifio(a) te cepille los dientes a ti
- Jugar a que van a salvar a los dientes de los bichos - Partir por los dientes
de adelante inicialmente - Felicitarlo cuando lo intente - Evitar retos, burlas
0 enojos cuando no resulte - Paciencia y constancia.

<%El cepillado de dientes es una expresion de cuidado y carifio y s un momen-
to que favorece el encuentro entre padres y madres con su hijo o hija.

%Al menos una vez al afio le corresponde un control con el dentista en tu
centro de salud.

B

Con los dientes juntos,
cepillarlos todos en circulos
como ruedas de bicicleta.

Cepillar las muelitas, en las
caras que se mastica, con
movimientos de arrastre de
atras hacia adelante. Los
dientes también se deben
cepillar por detras.

También se debe cepillar la
lengua.
No enjuagar al finalizar.

Cantidad de pasta
que se debe usar en
menores de dos afos.



iLa mayoria de los accidentes se pueden prevenir, observa bien tu hogar y
hazlo mas seguro para que tu hijo o hija explore sin peligros!.

™ Yaantes de los 10 meses empezaran a sujetarse para
pararse, deja de usar manteles en este periodo para
evitar quemaduras. Las quemaduras mas frecuentes
ocurren con liquidos calientes, esconde el cable del
hervidor eléctrico para que no lo tomen y tiren.

Al cocinar deja siempre los mangos de las ollas y
sartenes hacia adentro, asi evitaras peligros de
guemaduras. Ancla la cocina al muro.

Guarda los liquidos de limpieza, quimicos y medica-
mentos bajo llave porque a esta edad a los nifos y
ninas les encanta abrir estantesy cajonesy llevarse lo
gue encuentren a la boca, asi evitaras intoxicaciones.
i No guardar quimicos en envases de jugos o bebidas.

No dejes cordeles al alcance de los nifios y nifas para
evitar el riesgo que se lo enrollen por el cuello y se i

ahoguen. Usa rejilla en las ventanas.

Tapa los enchufes eléctri-
cos porque a los nifos y
ninas les fascina introducir
objetos en ellos.

Nunca dejes a tu hijo o hija sola cerca de una piscina, i

ro, lago, mar o balde con agua, el agua es un atracti-
VO para que se acerquen y se ahoguen.

I‘?‘\







Ser mama, especialmente del primer hijo o hija, es una experiencia especial
e intensa, de cambios profundos para ti y toda tu familia. Puede ser positivo
compartir experiencias, preguntas y datos con otras personas que tengan
hijos o hijas pequefios(as). Quizas en un primer momento sea dificil tomar
confianza en las pequefas o grandes decisiones que involucra la crianza, por
ello respeta tus propios tiempos de aprendizaje y adaptacion. Recuerda que
tu guagua se comunica contigo, poco a poco identificaras sus necesidades y
su forma de expresarlas. Obsérvala, confia en tus instintos y pide ayuda
cuando la necesites.

ES RECOMENDABLE ENCONTRAR UN EQUILIBRIO ENTRE LAS
NECESIDADES DE TU GUAGUA Y TUS PROPIAS NECESIDADES.
Lo mas importante para tu guagua es que le demuestres cuanto
la quieres y que estas ahi para cuidarla. En la medida que ti
estés bien, podras cuidarla mejor.

Especialmente en los primeros meses puede ser Gtil:
<< Aprovechar de dormir y descansar en las horas en que tu guagua duerme.

<& Que otros miembros de la familia se hagan cargo del aseo, las compras, y
preparar la comida; asi tendras mas tiempo para tiy para tu guagua, hasta
gue se conozcan bien. Acepta la ayuda que te ofrezcan y pide apoyo en
tareas concretas.

3¢ En la medida que te sientas con mas
‘ y confianza, comienza a salir con tu guagua
Q | de casa, usando el portabebé. Puedes ver a
y § una amiga o simplemente dar un pequeno
paseo para renovar las energias.

Informarte y elige lo que sientas que sea
mas Gtil para ti y tu guagua. Todos, con
mucho carino, te aconsejaran diversas
cosas, pero puede que no sea lo que th y tu
guagua necesiten. Prueba y permite las
equivocaciones. Las mejores decisiones se
toman con cariiio y empatia.
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Ser papa

Tu rol es fundamental, pese a que al comienzo quizas no sepas bien como
relacionarte con tu guagua. Es importante que te acerques a ella desde el
primer dia para que desarrollen una relacion fuerte y positiva, de esa
manera, aprenderas a comprender lo que necesita, podras responder a sus
necesidades y participar activamente en su desarrollo. Comparte las tareas
del hogary la crianza. Cuando el padre esta ausente, un padrastro, un tio o un
abuelo pueden ejercer este rol.

Aprovecha todos los momentos que puedas para tomar

a tu guagua en brazos y fortalecer el apego. Sostenle
firme, sonriele y hablale con cariiio. Rapidamente

empezara a reconocerte y comunicarse contigo.

Regalonéale, sacale los “chanchitos”, cambiale los

panales, calmale cuando llore, cuéntale lo que paso
en el dia, sacale de paseo y hablale sobre las cosas

que vayan viendo.

< Crea espacios para compartir con tu hijo o hija diariamente.

<%= Obsérvale para identificar sus necesidades. Comparte estos hallazgos con
la mama u otro miembro de la familia para que, en conjunto, construyan
un modo especial de comunicarse.

<% Participa en los momentos de lactancia, en la medida que la mama se
sienta comoda al estar acompanada. Tu presencia y contacto fisico son
importantes para la guagua y para la madre.

Asiste a los controles de salud, podras observar y conocer como crece y se
desarrolla tu hijo o hija.

<&Participa activamente en las tareas del hogar y del cuidado de tu hijo o
hija. Con paciencia, pronto aprenderas a hacer todo lo
que necesitay veras que pueden ser momentos
inolvidables entre ustedes.

S%Atiende las necesidades de los hermanos
o hermanas. Es probable que para ellos
la llegada de un nuevo integrante a la
familia sea una experiencia dificil
de aceptar al principio y por lo
tanto, necesiten mas atencion.

Gobierno de Chile



Crianza respetuosa y disciplina positiva

La disciplina positiva es la forma respetuosa y no violenta de ayudar a los
ninos(as) a regular su propia conducta. Existe un gran acuerdo desde la
psicologia, la sociologia, la medicina, la filosofia, la historia y los derechos
humanos, respecto a que ignorar sistematicamente, gritar, pegar o tratar
violentamente a los nifos y ninas esta completamente equivocado, porque:

<& Le ensefnas que pegarle a alguien esta bien.
<% Le danas su amor propio.
<& No se sentira seguro(a) de sus capacidades o talentos.

Infundes que te tenga miedo.
<= No te va a contar sus preocupaciones.
<& No te pedira ayuda cuando tenga problemas.
<& Se va a guardar dentro de sTmismo la pena o la rabia.
<& Va a mentirte para evitar un castigo(a).
<& Puede que le pegue a sus compaiieros en el colegio.
Puede que se deje pegar por sus companeros de colegio.
Puede que tenga problemas de atencion o aprendizaje en el colegio.
Cuando sea grande puede que sufra de ansiedad o depresion,
entre otros. _
Cuando sea grande puede que tenga mas enfermedades.
Cuando sea papa o mama le pegara también a sus hijos
o hijas.

3%
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Entonces, ¢Como criar a los nifios o nifas sin pegar
ni gritarles? g
Esta es una muy buena pregunta, y merece mucha
reflexion por parte de la mama, el papa y todos quienes
cuidan a tu hijo o hija. Existen muchas formas de lograrlo,
en resumen, piensa en los siguientes pasos:
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Crianza respetuosa y disciplina positiva

1. Piensa cuales son tus valores o lo que esperas de tu hijo o hija para
cuando sea grande.
Pensar en el hijo o hija que deseas criar para el futuro es muy bueno,
porgue eso ayuda a que lo que hagas ahora sea consecuente con lo que
deseas lograr. Por ejemplo; si tu valor es “Que mi hijo nunca mienta”,
entonces como papa o0 mama deben tratar de tener una relacion sin
temor y de confianza con él, y por supuesto dar un modelo de un adulto
que no miente.

2. Conoce a tu hijo o hija, esciichale, observa sus gustos y preferencias,

préstale atencion.

Saber las cosas de las que tu hijo o hija es capaz segln su edad y desarro-

llo te ayudara a que tu expectativa sea justa y adecuada:

<& Ano pedirle demasiado: Por ejemplo, no exigir que una guagua de tres
meses deje de llorar sin consolarle, no esperar que no tire cosas al
suelo desde su silla de comer alta cuando descubre recién el efecto
de la gravedad en el segundo semestre del primer ano de vida; o no
esperar que ordene sus juguetes solo, antes de los tres anos.

<& Ano pedirle demasiado poco o hacerle las cosas, que pueda hacer por
si mismo(a). Por ejemplo, darle comida molida cuando ya tenga todos
sus dientes, pasarle todo lo que desee cuando ya puede pedirle con
palabras propias, vestirle a los cinco anos cuando ya puede hacerlo
por si mismo(a).

Por esta razon, este libro
trae mucha informacion
ordenada por la edad.
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Crianza respetuosa y disciplina positiva

3. Aprende las formas que hacen que tu hijo o hija reaccione adecuada-
mente.

Pasa mucho tiempo diario con €l o ella y jueguen diariamente a algo que
le interesa a él o ella.

Atiéndele en sus necesidades como comer, banarse, limpiarse los dientes,
hacerle dormir.

Preoclpate que su vida tenga una estructura estable, rutinas, habitos,
rituales, horarios, costumbres.

PreocUpate de expresarle tu amor de muchas maneras.

PreocUpate de consolarle siempre que llore.

Aytdale si te lo pide.

Avisale antes de cada vez que haya un cambio, para que se prepare y
coopere.

Refuerza positivamente lo que hace bien.

als
o
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. Apoyale en las regresiones

Hay momentos en que tu hijo o hija necesita regresar atras en su desarro-
llo para recibir mas atencion y amor por unos dias, y asi acumular ener-
glas para enfrentar mejor su presente. Por ejemplo: Cuando nace un
hermano, en una separacion de sus padres, cambio de casa, cambio de
sala cuna, cambio de nana, cuando esta enfermo(a), muerte de algin
familiar o alguna razon que afecte el animo de su papa o mama. Permite-
selo y dale el carifo que necesita.

Apoyale en los
momentos
dificiles.
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Crianza respetuosa y disciplina positiva

5. Aprende como enfrentar un problema de conducta.

Cuando tu hijo o hija menor de dos afos haga algo que te molesta, algo
inadecuado o peligroso, necesitara tu apoyo para entender lo que td
quieres. Por ejemplo: Tu hijo(a) derrama a propésito su jugo en la mesa
y lo esparce con su mano.

Trata de:

<& Mantenerte controlado(a), aunque te enojes mucho, no le grites ni le
pegues.

<& Acércate y detiene la conducta que consideras negativa, tomandole de la
mano y llevandolo a otra parte.

<& Agachate, mirale y explicale con calma, la razén por la que no esta bien
hacer lo que hizo: “Mi nifio(a), el jugo es para tomarselo, porque si lo
botas se pierde y manchas la mesa”, “jNo lo botes mas! ;ya?”

Trata de imaginarte por qué lo hace, pero imaginate una idea positiva:
Probablemente quiere mirar como caen las gotas de jugo de su jarrito.

<& No te imagines ideas negativas porque los nifios o ninas a esta edad no
tienen malas intenciones y no lo hace para molestarte.

<& Déjale reparar lo que hizo y aprender: Por ejemplo, sequen juntos el
jugo como si fuera un juego y limpien la mesa.
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Control de esfinter

Este tema es de mucha impor-
tancia para los padres, madres
y cuidadores; por un lado,
queremos la autonomia del
nino o nina y el ahorro de la
compra de panales, y por otro
lado, no queremos entrar en un El]
conflicto o danarle.

Tradicionalmente  se  ha C
valorado demasiado que los
ninos y ninas controlen esfinter

lo mas temprano posible, lo
que ha llevado a los padres y
madres a que entrenen a sus
hijos e hijas en una funcion que
no requiere entrenamiento
sino que ocurre naturalmente cuando el nifo o nina esta preparado.

¢Cual es la edad adecuada?

La edad adecuada para dejar los panales es diferente en cada nifo o nifa
porque depende de la madurez individual. Si empiezas temprano a tratar de
ensenarle a controlar su pip1 0 caca no te asegura ningln éxito, porque esta
funcion no se puede apurar. Es importante saber que la mayoria de nifios(as)
deja definitivamente los panales, entre los 3 y 5 afos.

¢Como saber cuando mi hijo o hija esta maduro(a)?
Tu hijo o hija te va a mostrar con su propia iniciativa
cuando esté preparado(a) para empe-
zar a controlar sus esfinteres. Esto
demuestra que esta tomando
conciencia que él o ella puede
llegar a controlar el orinar y
defecar.
La mayoria de los nifos y nifias muestran las
primeras sefales entre los 24 y 36 meses:
Despiertan con pafales secos de la siesta, se
tocan los pafnales cuando orinan, se ve que se dan
cuenta de que van a orinar o defecar, pueden decir
"quiero pip1"; entre otras.

Gobierno de Chile
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Control de esfinter

¢Qué hacer para ayudar a mi hijo o hija a aprender después que muestre
su iniciativa propia?

Para ayudar a tu hijo o hija no uses ningln entrenamiento, muestra ejemplos
que él o ella pueda imitar y apdyale en sus intentos y en su deseo de ser
independiente. Cuando observes esta inciativa tienes que hacer solo dos
C0sas:

1. servirle de ejemplo: Los ninos y nifias aprenden por imitacion. Permitele
si él o ella quiere, entrar al bafo y sentarse en su bacinica al mismo
tiempo que alguien de la familia. Si hay hermanos esto sale mas facil,
pero si es hijo o hija Gnico(a) deja que te observe. Usa en el water un anillo
para achicarlo y un pisito para que pueda subirse solo(a).

2. Apoyarle en su independencia: Permitele que se baje los pantalones o
calzones solos, y que se los vuelva a subir, lo mejor es usar pantalones con
elastico en esta edad. Los panales con elasticos no han demostrado que
sean necesarios.

Ten presente que...
<% Las nifias empiezan un poco antes que los nifios a mostrar sefales de
interés de controlar. Por lo general, las nifas suelen estar listas para
comenzar a dejar el panal de dia entre los 24 y 28 meses, mientras que los
ninos entre los 24 y 36 meses.
<& Es frecuente es que se logre primero un control de dia y después de noche.
<& Puede que existan momentos en que tu hijo o hija se va a hacer sin querer
en su ropa, justamente es en estos momentos cuando con paciencia,
autocontrol y carifio; debes animarle a seguir, limpiarle y nunca castigarle.
Nunca castigarle cuando se haga, porque esto sucede
sin que él o ella lo pueda controlar voluntariamente.
Nunca le digas “sucio(a)’, “cochino(a)” porque puedes
danar su autoestima y se va a enlentecer el
aprendizaje que esta haciendo.
Cuando hay momentos estresantes en la familia

als
L J .‘

es mejor esperar a que esto pase y después
empezar este aprendizaje. Por ejemplo:
un cambio de casa, la entrada al jardin,
una enfermedad o la llegada de un hermanito.
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Uso de tecnologias

Actualmente los nifios y nifias conviven con tecnologia atractiva en todas
partes: la television, el celular, una tablet, un computador y muchas mas.
Muchos estudios han confirmado que el exceso o el uso temprano de tecno-
logia en guaguas, nifos y nifas pequenos afecta el desarrollo porque excluye
al adulto y a su entorno de la interaccion, que es la clave para la estimulacion
saludable del cerebro.

La recomendacion actual de la Sociedad Americana de médicos
pediatras dice:

Desde el nacimiento hasta los 18 meses: Evita TODO tipo de tecnologia, no
uses la television, celulares, tabletas, ni computadores. Hacer chats o llama-
das de videos con amigos o abuelos que estan en otras partes es lo Gnico
recomendado para esta edad.

Desde los 18 meses hasta los 2 ainos: Se puede empezar a usar algln tipo
de tecnologia pero tiene que ser de alta calidad para el desarrollo infantil,
tiene que estar acompanado por ti u otro adulto para ayudarle a entender
qué es lo que esta viendo.

Desde los 2 aiios hasta los 5 anos: Limita el uso de tecnologia hasta maximo
una hora al dia, y s6lo de programas de alta calidad disefiados para la infan-
cia. Miralos con tu hijo o hija, explicales qué estan viendo y como se aplica a
su mundo real.

Ten siempre en cuenta que...

<% Tu hijo o hija aprende desde las experiencias que hace en su mundo real,
ayudale a asociar lo que ve en la pantalla con lo que ve en sus vivencias
reales.

<& Tu hijo o hija aprende desde las experiencias que tiene contigo, los dialo-
gos que tiene contigo son mucho mas efectivos que los que escucha de las
pantallas.

<& Tu hijo o hija se distrae con los estimulos
de la television, aun si esta prendida y no
la esta viendo. Cuando juegue, apagala.
Cuando tu hijo o hija ve television, dismi-
nuye el dialogo entre ustedes, que es
precisamente lo que fomenta su propio
lenguaje.

s&La television no fomenta lenguaje,
porque el lenguaje se aprende en una
interaccion con otra persona, en temas
que tengan un significado especial.

& Los adultos deben limitar el uso de
celulares cuando estén con sus hijos(as)
porque esto afecta negativamente la

calidad de la relacion.
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¢Cuando sospechar precozmente algin
problema del desarrollo psicomotor?

Cuando tu guagua vaya al control de salud, del primer mes, 8, 18 y 36 meses,
le mediran el desarrollo para vigilar que esté normal. Pero si td o alguna
persona observan alguno de estos signos de alerta, consulta en tu centro de
salud porque puede ser sospecha de algin problema del desarrollo.

"Sospecha de un problema visual o
auditivo

Sospecha de problemas de la
interaccion o del lenguaje

Visual:

® Sino fija ni sigue con su mirada un
objeto o cara moviéndose lenta-
mente, a partir del mes de vida.

® Si le ves diferencias entre un ojito
y el otro.

® Si le ves manchas en sus ojitos,
especialmente en las pupilas.

Auditivo:

® Si no se asusta con los ruidos
fuertes.

® Sia partir de los 5 meses, no se da
vuelta como buscando de donde
viene un sonido suave.

® Que mire mas a la boca que a los
ojos de quién le habla.

® Sidespués de los dos meses de
vida no aparece la sonrisa social.

® Sino “conversa”.

® Sirehaye la mirada.

¢ Si prefiere los objetos mas que las
caras.

® Sialos 8 09 meses no aparece el
juego del escondite.

Sospecha de un problema cognitivo

Sospecha de un problema motor

® Si lo notas muy pasivo(a).

® Sisu llanto es muy monotono.

¢ Sino manipula los juguetes
(Si solo se los lleva a la boca o los
tira, pero sin mirarlos).

® Sino hace “maldades” o “pillerias”
especialmente a partir de los 9
meses.

® Silo notas muy rigido o muy lacio.

® Si pasa con las manos empufnadas
o con los dedos pulgares incluidos.

® Simueve el brazo o pierna
derecha diferente que los del lado
izquierdo.

® Si es una guagua muy irritable o
“asustadiza”.

® Sialos 3 meses, no logra mante-
ner la cabeza al centro o se le va
hacia atras al levantarlo de ambas
manos.
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Regreso al trabajo

El Estado de Chile ha prolongado a casi seis meses el tiempo de descanso
postnatal para favorecer el cuidado, la lactancia materna y el vinculo de
apego de tu guagua. Prepara, por lo menos un mes antes, el regreso al trabajo
para que la separacion entre td y tu guagua sea muy suave:

+=Si tu guagua ira a una sala cuna: Busca con mucha anticipacion un cupo
en una sala JUNJI, Integra, de tu trabajo u otra. Visita varias salas cuna,
informate del proyecto educativo institucional, de la planificacion de sala,
de las visitas y habla con el personal para que elijas la que creas que sera
mejor para tu guagua. Una vez que sepas donde ira, planifica una
adaptacion progresiva. Esto consiste en llevar a tu guagua un par de
semanas antes que empieces a trabajar, diariamente, al principio
acompanada por ti y luego dejarle por periodos muy cortos que vayan
aumentando poco a poco seglin como se vaya adaptando. Una adaptacion
lenta y progresiva le dara tiempo a tu guagua para conocer a quién le
cuidara, tolerar estar sin tiy a confiar que volveras a buscarle.

+%Si a tu guagua la cuidara otra persona: Hay que hacer exactamente lo
mismo, que esta persona venga a tu casa un par de semanas antes que
trabajes, diariamente, y poco a poco le cuide junto contigo, hasta que tu
guagua confie en ella y se deje atender sin llorar. Luego podras dejarle con
ella por tiempos muy cortos pero progresivamente mas largos, a medida
que se adapten. Deja siempre las indicaciones muy claras y por escrito,
deja un teléfono para que pueda llamarte y los teléfonos de emergencias
escritos a mano. Entrevista a varias personas y elige a alguien que le guste
y tenga habilidades para cuidar guaguas, que sea honesta, ojala conocida
y con buenas recomendaciones. Déjale un programa escrito de todas las
actividades del dia con la estimulacion del desarrollo.

s=Tomate tu hora de derecho a alimentarle cada dia, que se descuenta
de tu horario laboral.

Cuida las despedidas: Cada vez que te separes de tu guagua para ir a
trabajar, despidete directamente y dile que se quedara al cuidado de “tal
persona”, y que le vendras a buscar a “tal hora”. Es probable que tu guagua
no quiera que te vayas, pero si te escondes o le mientes sera peor para su
estabilidad emocional a que te despidas.

+&Cuida los encuentros: Cuando te retnas de nuevo con tu guagua, dale
mucha atencion y dedicate exclusivamente a él o ella por lo menos la
primera hora y deja las tareas del hogar para mas tarde. Como ha estado
tantas horas sin tiva a necesitar juego conjunto, lactancia, contacto fisico,
entre otros, para volver a sentirse segura de ti nuevamente.

<&Comparte el cuidado de tu guagua con el padre u otras personas de tu

casa.
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Derechos de la madre y el padre

Si eres una mujer trabajadora dependiente o independiente y
cotizas en el sistema previsional de salud, tienes derechos
asociados a la maternidad para un mayor bienestar tuyo y de tu
hijo o hija:

1. Fuero maternal: Es el derecho de toda
mujer trabajadora a no ser despedida
desde el embarazo hasta que tu hijo o
hija cumpla un ano y 84 dias.

2. Descanso prenatal: Es el descanso de 6 semanas
(42 dias) antes de la fecha del parto. Este descanso
se puede prolongar si presentas una enfermedad
causada por el embarazo, anterior a las 6 semanas
del permiso prenatal. Y también se puede alargar si
la guagua nace después de la fecha esperada de
parto.

3. Descanso postnatal: Es el descanso de 12 semanas
5 (84 dias) después del parto (al que le sigue el permiso
postnatal parental). Si existe una enfermedad como
consecuencia del parto después de cumplirse el
permiso postnatal se dara el descanso postnatal
prolongado por el tiempo que determine el médico.
Si nace un nino o nifa prematura antes de iniciada la
semana ndamero 33 de gestacion, o si el nifo al nacer
pesa menos de 1.500 gramos, el descanso sera de 18
semanas.

7S
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4. Permiso postnatal parental: Este permiso prolonga al
anterior y tiene dos modalidades para elegir entre ellas:
en jornada completa o en jornada parcial, extendiéndose
en el primer caso por 12 semanas y en el segundo por 18
semanas.

5. Traspaso del permiso postnatal parental al padre: El
permiso anterior puede ser traspasado al padre, a contar
de la séptima semana, por el nUmero de semanas que la
madre indique. Las semanas utilizadas por el padre
deben ubicarse en el periodo final del permiso y deben
ser la misma modalidad que haya ejercido la madre.
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Derechos de la madre y el padre

)

6. Permiso postnatal masculino: Permiso de
5 dias pagados en caso del nacimiento de un “
hijo o hija. Se puede tomar desde el
momento del parto o distribuidos en el
primer mes después del parto en forma
continua o fraccionada.

A\l

7. Derecho a alimentar a tu hijo o hija menor | ° | °© |
de 2 afios: Tienes derecho a disponer de una o | L o |
hora al dia para alimentar a tu hijo o hija, |
b s . K (e} o
independientemente si existe o no sala cuna L I
en el lugar de trabajo. Puedes tomarlo postergando o adelantando en
media hora, o en una hora, el inicio o el término de la jornada de trabajo.

8. Derecho a sala cuna: Una vez que regreses al trabajo, tienes derecho a
llevar a tu hijo o hija a una sala cuna mientras dura tu jornada de trabajo.
Para mayor informacion busca en www.junji.cl o www.integra.cl. Todo
empleador tiene la obligacion legal de mantener una sala cuna en las
empresas con 20 o mas mujeres, de cualquier edad o estado civil.

9. Permiso por enfermedad grave del nifio menor de un aiio: Es el
permiso al que tiene derecho toda mujer trabajadora cuando la salud de
tu hijo o hija menor de un afo requiera atencion en el hogar con motivo
de una enfermedad grave, lo que debe ser acreditado por una

certificacion médica. En caso que ambos padres sean

trabajadores, cualquiera de ellos, y a eleccion de la
madre, puede gozar del permiso y subsidio, con
excepcion del periodo de permiso postnatal parental
utilizado en jornada parcial. En este caso, solo quien
esté haciendo uso del permiso postnatal parental
podra hacer uso del permiso por enfermedad grave

del menor. También tiene derecho a este permiso y

subsidio, la trabajadora o trabajador que tenga a su

cuidado un menor cuya tuicion le haya sido otorgada
como medida de proteccion.

Para mas informacion llama a:
Fono Consulta Laboral 6004504000
Salud Responde al 6003607777
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Derechos de la madre y el padre

10. Ley SANNA (Ley N°21.063): La ley Sanna es un
Seguro obligatorio para trabajadores padres y madres
(dependientes, independientes y trabajadores
temporales cesantes, que cumplan con los requisitos)
0 quienes tengan a su cargo el cuidado personal,
otorgado por resolucion judicial, de nifos y nifas
afectados por una condicion grave de salud.

Consiste en el premiso para acompafar y prestar
atencion a sus hijos(as) mayores de un afno y menores
de 15 o 18 anos de edad, segln corresponda, cuando
estén afectados por una condicion grave de salud,
durante el periodo de tratamiento o recuperacion o
en la fase o estado terminal de la vida.

Para mas informacion: www.leysanna.suseso.cl

11. Asignacion familiar: Beneficio legal que se paga mensualmente al
beneficiario por cada nifo(@) o "causante" que tenga debidamente
reconocida, en el mismo momento en que se pagan las remuneraciones
0 pensiones. Este beneficio tiene valores Gnicos segln el tramo de
ingreso del beneficiario, existiendo un limite maximo de ingresos hasta
el cual se tiene derecho a esta asignacion.

12. Subsidio familiar: Beneficio dirigido a quienes no tienen Asignacion
Familiar y que pertenece al 60% de los hogares de menores recursos
del pais segun Registro Social de Hogares. Debes solicitarlo en el
Departamento de Desarrollo Social de la Municipalidad correspondiente
a tu domicilio.

13. Bono Control Nifno Sano:
Beneficio dirigido a nifios vy
ninas de 0 a 6 anos que
pertenecen a familias del
Subsistema Seguridades vy
Oportunidades con controles
de salud al dia, los que deben
certificarse en la Municipali-
dad respectiva.

Para mas informacion: Instituto de Prevision Social www.ips.gob.cl
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Derechos del nino y la nina

La Convencion sobre los Derechos del Nifo fue aprobada el afo 1989 por
Naciones Unidas y Chile ratifico este convenio internacional el 14 de agosto
de 1990. Asi se busca promover los derechos de los nifios y ninas, cambiando
definitivamente la forma de ver a la infancia en el mundo:

Derecho a tener una identidad y una familia:

<& Saber quiénes son sus papas y a no ser separados de ellos.

Tener un nombre y una nacionalidad.

Crecer sanos: fisica, mental y espiritualmente.

Que el Estado garantice a sus padres la posibilidad de cumplir con sus
deberes y derechos.

<& Que se respete su vida privada, la vida, el desarrollo, la participacion y la
proteccion.

A expresarse libremente y el acceso a la informacion:
<< Tener su propia cultura, idioma y religion.

<% Pedir y difundir la informacién necesaria que promueva su bienestar y
desarrollo como personas.

<& Que susintereses sean lo primero a tener en cuenta en cada tema que les
afecte, tanto en la escuela, como en los hospitales, ante los jueces,
diputados, senadores u otras autoridades.

Expresarse libremente, a ser escuchados y a que su opinion sea tomada
en cuenta.

(Extraido de http://unicef.cl/web/convencion-sobre-los-derechos-del-nino/)
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Derechos del nino y la nina

A la proteccion contra el abuso y la discriminacion:
<& No ser discriminados por el solo hecho de ser diferentes a los demas.
+¢ Tener a quien recurrir en caso de que los maltraten o les hagan dafio.

<% Que no se les obligue a realizar trabajos peligrosos ni actividades que
afecten o entorpezcan su salud, educacion y desarrollo.

Que nadie haga con su cuerpo cosas que no quieren.

A la educacion:

<& Aprender todo aquello que desarrolle al maximo su personalidad y capa-
cidades intelectuales, fisicas y sociales.

<& Recibir educacion: La ensefianza primaria deberia ser gratuita y obligato-
ria para todos los ninos y todos los nifos deberian tener acceso a la ense-
nanza secundaria.

A unavida seguray sana:

<< Tener una vida digna y plena, mas aln si se tiene una discapacidad fisica
o mental.

<& Descansar, jugar y practicar deportes.

<& Vivir en un medio ambiente sano y limpio y a disfrutar del contacto con la
naturaleza.

Participar activamente en la vida cultural de su comunidad, a través de la
masica, la pintura, el teatro, el cine o cualquier medio de expresion.

<& Reunirse con amigos para pensar proyectos juntos o intercambiar ideas.

Los nifios y ninas con necesidades diferentes
tienen derecho a la atencion especial:

<& Los ninos y nifias con nece-
sidades diferentes tienen
derecho a los servicios de
rehabilitacion, y a la educa-
cion y capacitacion que los
ayuden a disfrutar de una
vida plenay decorosa.

als

% El derecho de un trato
especial en caso de priva-
cion de la libertad.

(Extraido de http://unicef.cl/web/convencion-sobre-los-derechos-del-nino/)
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Derechos de familias inmigrantes

Derecho a la nacionalidad de la nifa o nifio nacido en Chile

Si la hija o hijo de una o un migrante nacid en nuestro pais y aparece en el
registro de nacimiento como “hijo de extranjero(a) transelnte’, tiene
derecho a solicitar el reconocimiento de la nacionalidad chilena. Esto les
corresponde por nacer en territorio nacional, aunque el padre o la madre, o
ambos, no tengan regularizada su situacion migratoria.

Para ello, deben acercarse a las oficinas del Departamento de Extranjeria y
Migracion del Ministerio del Interior, DEM, o visitar su pagina:
www.extranjeria.gob.cl v obtener el formulario que solicita al Jefe del
Departamento un pronunciamiento de nacionalidad.

Junto a la solicitud, se debe adjuntar el certificado de nacimiento y algln
documento que acredite que se trata de personas residiendo en Chile.

Por su parte, el Servicio de Registro Civil e Identificacion, dispone de los
mecanismos para que ese pronunciamiento, en un plazo de dos a tres meses,
se transforme en un reconocimiento de la nacionalidad chilena.

Derechos de niios, ninas y adolescentes hasta los 18 aiios

Las guaguas, nifos, ninas y adolescentes hasta los 18 anos, independiente de
su condicion migratoria, tienen derecho a recibir todas las prestaciones en
salud que necesiten. Esto incluye al Sistema de
Proteccion Integral Chile Crece Contigo.

Para acceder a este derecho se debe inscribir a
los nifos(as) menores de 18 afios aunque se
encuentren en situacion migratoria irregular, en
los establecimientos de atencion primaria
correspondientes a su domicilio.
Posteriormente, con un certificado que
acredite dicha inscripcion, el nifio o nifa, Por
otro lado, e independiente a que su situacion
migratoria no esté regularizada, todos los
ninos, ninas, en caso de no asistir a un
establecimiento educacional, podra solicitar,
ante la autoridad migratoria que corresponda
a su domicilio, un permiso de residencia
temporaria. Si la nila o nifo esta
matriculado(@ en un establecimiento
educacional reconocido por el Estado, podra
solicitar un permiso de residencia de

estudiante.
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Transporte en auto

Seguridad en el auto para nifo o niias

Los accidentes de transito son la primera causa de muerte de nifios entre 1y
14 anos en Chile. Cuando se usa la silla se evitan entre el 50% y 80% de las
heridas mortales y graves de los nifos o nifas en un accidente, por esta razon

el uso correcto de la silla para nifo o nina es obligatorio e importante.

Reglas de oro

<&Tu hijo o hija debe utilizar silla desde
su primer viaje en auto cuando salga
del hospital.

-=Se recomienda que los nifos y
ninas menores de cuatro afos
viajen mirando hacia atras.

>=Llévalo SIEMPRE en su silla, por mas
corto que sea el trayecto y aunque el
nino o nifa se resista.

S=La mejor silla no es la de mayor
precio, sino la adecuada para la edad,
peso, talla y contextura fisica del nifio
0 nina, segln el vehiculo y sistema de
anclaje disponible en el auto.

5=Si vas a amamantar, estaciona el
vehiculo, tu guagua puede salir
eyectada.

<©No compartas tu cinturdn con tus
hijos o hijas.

<& Da el ejemplo: Recuerda que todos los
ocupantes del auto deben utilizar
cinturon de seguridad.

<eEn caso de accidente de transito o
vencimiento de la silla no vuelvas a
ocuparla nuevamente, ya que sus
materiales pueden haber sufrido un
desgaste que la hace ineficiente.

<&Revisa que tenga certificacion.

——AVISO ——
Estasila deniosfue aceditada conanegioal Deceto

neghoal
7, delao 2006, el Ministerio e Tansprtes y
Gigode Aediacn

Panasequaruna et nsiladny fncoramientode
estasilaenelvehiclo,sedeberdn segu estricamente s
ones estalecasprel brcante.

Sillsacreitadas e wwwconasetd

(_Cual es lasilla aproplada para
mi hijo o hija?

Silla Nido
Recién nacidos de
2 a 10 kilos
Orientacion:
Asiento trasero
mirando hacia
atras.

Silla Convertible
Recién nacidos de

2 a 18 kilos
Orientacion:
Asiento trasero
mirando hacia

atras.

Silla Convertible
18 a 29 kilos
Orientacion:
Asiento trasero
mirando hacia
adelante utilizando
arnés interno.

Silla Combinada*
18 a 36 kilos
Orientacion:
Asiento trasero
mirando hacia
adelante utilizando
arnés interno.

NOTA: Los pesos indicados son valores referen-
ciales. Los limites de peso y altura permitidos
de cadassilla, los indica el fabricante.

* La silla combinada primero se utiliza como silla que
asegura al nifio o nifia con arnés interno y a medida

+ que va creciendo se transforma en butaca.
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¢Como instalar la silla de forma correcta?

Informate
Primero debes leer y seguir atentamente las instrucciones del manual del
fabricante y de tu auto.

La silla bien sujeta al auto
Existen tres sistemas para
amarrar la silla al auto:
Isofix, Latch o con el
cinturon de seguridad del
auto. Los tres sistemas son
iguales de seguros 'y
efectivos si son usados correctamente.

Una vez instalada, toma la base de la silla con las dos manos y muévela de un
lado para otro. No debe moverse mas de 2 centimetros y medio para cada lado.

La posicion mas segura para instalar la silla es en el asiento central trasero,
seguido por el asiento detras del copiloto. Recuerda que la posicion que
elijas solamente es segura si instalas correctamente la silla. Por ejemplo,
debes asegurarte de que la plaza en la que vas a instalar la silla cuente con
cinturon de tres puntos en caso que la silla lo requiera.

El nifio o nifia bien amarrado a la silla

Aseglrate que el nifo(a) esté bien amarrado a su silla con el arnés. Para
comprobarlo, haz la “prueba del pellizco” tomando el arnés entre tu indice y
pulgar. Si no logras tomar la cinta, entonces el arnés esta bien ajustado.

¢Cuando debo cambiar la silla de mi hijo o hija?

Cuando la cabeza del nifio(a) esté 2 cm por debajo del borde superior de la
silla o cuando el nifo(a) pase limites de altura y peso de acuerdo a lo indicado
por el fabricante de la silla.

Lleva al nifio(a) Ademas del
mirando hacia i i conductor, es
atras hasta los 4 recomendable que
anos o hasta que la otro adulto se
silla lo permita. Es encargue de
la posicion mas supervisary
segura para mantener el
transportar a un contacto visual
niiio(a), porque su permanente con la
cabeza es muy guagua para
pesaday el cuello prevenir problemas
adn muy débil. respiratorios.

Para mas informacion visita la pagina de la Comision Nacional de Seguridad de

Transito www.conaset.cl
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Los principales temas de salud de la guagua.



La fiebre es una reaccion natural del cuerpo ante una infeccion:

¢Cuando consultar en el centro de salud?:
<& Si tu guagua es menor de tres meses y tiene una temperatura mayor a
38°C.
<& Si tu guagua es mayor de tres meses, se debe consultar con fiebre
mantenida por mas de tres dias, pero tomando las medidas para bajarla.
<e Sila fiebre es alta y supera los 39°C.
Si aparece fiebre durante una enfermedad que en un inicio no la tenia.
<¢ ELuso de remedios debe ser indicado por un médico.

¢Cuales son las medidas para bajar la fiebre?:
Desabrigale, dale mucho mas lactancia materna o liquidos, aplica panos frios
en su abdomen, acompanale, y consuélale para que se tranquilice.

i ¢Como tomarle la temperatura?

Los termometros de mercurio hay que
usarlos con cuidado, nunca dentro de la
bocay tampoco en el ano. Pueden romperse
y el mercurio es toxico para la salud.

1.Desabriga a tu guagua y aseglrate que
el termometro esté marcando el
minimo.

2.Coloca la punta, de color metalico, del
termometro en contacto con la piel de
la axila de tu guagua. Seca la axila antes.

3.Presiona levemente entre 3 y 5 minutos
el brazo de tu guagua contra su cuerpo,
para que el termometro no se salga.

4 Retira el termémetro y mira la tempe-
ratura que marca.

5.Limpialo y guardalo en un lugar seguro,
fuera del alcance de tu guagua.
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Infecciones respiratorias

Son infecciones producidas por microbios, habitualmente virus, que compro-
meten el aparato respiratorio y se presentan con secrecion nasal, nariz
tapada, tos seca o tos con flema, estornudos, dolor al tragar, llanto sin causa
en guaguas y a veces fiebre.

¢Qué medidas tomar?

& Mantener a tu hijo o hija lo mas comodo posible en un lugar tranquilo y
€n reposo.

No enviar a sala cuna o jardin infantil para no contagiar a otros.

Limpiar frecuentemente la nariz, usar una solucion de agua con sal o
solucion fisiologica para limpiar.

Si tu guagua recibe lactancia materna, ofrece el pecho con mayor
frecuencia, asi se hidrata y se calma.

Si es mayor de 6 meses, darle también bastante liquido para tomar e hidratarse.
No abrigar en exceso.

Evitar cambios bruscos de temperatura.

Lava frecuentemente tus manos antes y después de tocarle, y las de tu
guagua.

Evita el contacto con otras personas enfermas.

Ventila la habitacion, por lo menos 15 minutos al dia para recambiar el aire.
Nunca automedicar antibioticos.

Control de la temperatura axilar.

\'o
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¢Cuando consultar al centro de salud?

<& Si presenta fiebre axilar alta (mas de 38°C en menores de tres meses y
mas de 39°C en mayores de tres meses) o fiebre por mas de tres dias.

<& Sise le hunden las costillas al respirar.

<& Siesta “muy preocupado(a)” de respirar.

<& Si tiene respiracion rapida.

<& Sitiene quejidos, ruidos o silbidos al respirar.

3% Si esta disfonico(a).

<& Sideja de alimentarse.

<& Sila guagua rechaza la lactancia materna. -
+& Si se la pasa durmiendo.
PR

i tiene labios morados.
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Diarreas y vomitos

La diarrea son deposiciones liquidas y frecuentes, habitualmente causadas
por una infeccion. En general no se requieren medicamentos porque el propio
cuerpo controla la enfermedad pero siempre es importante prestarles
atencion porque el mayor riesgo es la deshldratamon

(_Que medidas tomar? k4 ,_Cuando consultar al centro de
5= No se deben dar remedios que salud?
detengan la diarrea a menos que ¢ Sihay signos de deshidratacion:
sean indicados en el centro de salud. lengua seca, llanto sin lagrimas, no
+& Aumentar frecuencia de la lactancia orina u orina poco, muy
materna. somnoliento o fontanela hundida.
<% Aumentar también ingesta de otros 3% Sila caca tiene sangre.
liquidos en nifios(as) mayores de 6 3% Sila caca tiene mucosidades.
meses, preferentemente agua o Si la diarrea dura mas de tres dias.
sopa hecha en casa.
Nunca dar bebidas gaseosas.

" Colores de deposiciones para diagnostico precoz de Atresia Biliar
<¢ La Atresia biliar es una enfermedad del higado que [ NORMAL
se puede detectar en el primer mes de vida.

3¢Es la principal causa de Transplante Hepatico
Pediatrico en el mundo.

3¢ La cirugia precoz puede curarla.
Si tu nifo sigue amarillo, mira el color de las
deposiciones y compara con las fotos.

¢ Si son anormales consulta en Servicio de Urgencia
infantil.

Vomitos
Hay que distinguir entre la devolucion frecuente de leche después de
alimentarse, del vomito, que es una devolucion con fuerza.

¢Qué medidas tomar?

= Dale liquidos en menos cantidad y mas frecuente, aunque vomite ya que

siempre se absorve algo de liquido. Estos liquidos se deben dar en sorbos
chicos, o en cucharaditas.

%% No suspender lactancia materna.
<& No dar bebidas gaseosas.

,'_Cuéndo consultar al centro de salud?
5= Cuando es reiterado: mas de 4 vomitos en una hora.
¢ Cuando hay signos de deshidratacion.
& Hay mucho decaimiento.

Cuando hay fiebre.
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Atragantamiento

Lo mas importante es prevenir que tu hijo no se llegue a atorar:

<%= Saca de su alcance objetos pequenos, como: botones, tornillos, monedas,
alfileres, piedras, fichas, globos y guantes de goma.

<& Acompanale cuando coma y vigila que no corra riesgos de atragantarse
con pedazos de alimentos grandes o duros, como: cabritas, almendras,
nueces, uvas, chicle, caramelos u otros dulces. Ensénale a comer sentado,
a masticar bien y despacio, y cuida no hacerles reir o llorar mientras esté
comiendo.

Si tu guagua tiene una obstruccion leve, y tiene tos, déjala toser
tranquilamente y girale para que quede de acostada de lado. La tos va a
expulsar el objeto y recuperara su respiracion normal. Si la tos es débil o hay
clara dificultad para respirar acude a un Servicio de Urgencia.

En caso de una obstruccion grave, notaras que la tos es débil, llora y no
emite sonidos, o si el color de los labios se pone azul:

1. Debes activar el sistema de urgencias llamando al 131.

2. Y en forma paralela empieza la maniobra de desobstruccion, tal
como se indica a continuacion:

Si tu guagua esta consciente:

Ponle boca abajo con su cabeza mas baja que la cintura, y golpéale con
fuerza 5 palmadas en la espalda entre los omoplatos, comprime el torax con
tu mano unas cinco veces hasta que arroje el objeto que le haya producido el

atragantamiento. Después dirigete a un Servicio de Urgencias.
T L Nl BEEF 8 "+ A .

Si tu guagua esta inconsciente:
Hay que llamar urgentemente a la ambulancia al 131 o llevar rapidamente a
un Servicio de Urgencia para hacer reanimacion cardiopulmonar.

Imagenes extraidas de http://www.pediatriaintegral.es
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Atragantamiento

Maniobra en nifnos(as) mayores de un aiio

Si el nifo esta consciente:

als

¢ Dale palmaditas en la espalda y pidele que tosa.

3% Si le cuesta toser, parate o arrodillate por detras del nifo(a); pon tus
brazos bajo los del nifo(a) y abraza su torso, con tus manos se tocan las
costillas mas bajas hasta llegar a su abdomen a la altura del ombligo.

3% Con una mano haz un
pufno y con la otra mano
sobre el puio, haz presion
con rapidez sobre
estdmago hacia arriba.

Repite esta presion hasta
que el nifio(a) expulse el
objeto atragantado.

<& De no expulsarlo, dirigete

rapidamente al Servicio
de Urgencia.

Si el nifo esta inconsciente:
Hay que llamar urgentemente a la ambulancia al 131 o llevar rapidamente a
un Servicio de Urgencia para hacer reanimacion cardiopulmonar.
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Quemaduras

¢Como se previenen las quemaduras en ninos y ninas?

Tu hijo o hija esta conociendo el mundo y explorando todos los rincones de

su hogar, evita riesgos y toma precauciones para evitar quemaduras, Como:

1. Destinar un espacio seguro para que él o ella juegue.

2. La estufa o calefactor debe tener una barrera, mueble o proteccion.

3. El hervidor de agua debe estar fuera del alcance y no lo saques de la
cocina.

4, Fijala cocina a gas al muro o al suelo, y los mangos de ollas o sartenes
hacia el fondo.

S

No tengas a tu hijo o hija en brazos cuando tomes comidas calientes.

o

Mantén la plancha, fria o caliente, fuera del alcance del nifio o nina.

7. Evita que tu hijo o hija se acerque a las motos, especialmente al tubo de
escape.

8. Mantén el ondulador eléctrico o el alisador de pelo, ya sea frio o
caliente, fuera del alcance.

9. Mantén cables eléctricos y enchufes en buen estado.

10.Mantén los cables eléctricos del hervidor, plancha, alisador, ondulador,
muy bien recogidos.
11. Tapa los enchufes con muebles o protectores para enchufes.

12.Evita el uso de alargadores eléctricos.

¢Que hacer ente una quemadura?

1. Coloca bajo un chorro de agua fria la zona quemada durante 10 a 20
minutos; sin necesidad de retirar la ropa. Asi evitaras que la quemadura se
profundice aln mas.

2. Protege la zona quemada con un pafio limpio.

3. Acude lo mas rapido posible al Servicio de Urgencias mas cercano, incluso
si la quemadura se observa pequefa.

4. En quemaduras extensas no uses agua v lleva de inmediato
al Servicio de Urgencia mas cercano, cubriendo la zona
quemada con un pano limpio y seco (como una sabana).

5. En caso de quemadura eléctrica desconecta la
fuente de energia antes de atender al nifio o
nina y llévale inmediatamente al Servicio
de Urgencia mas cercano o llama al 131.
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Proteccion solar y coceduras

Proteccion de los niiios o ninas del sol

Entre el 50 y el 80% de la radiacion ultravioleta se

adquiere antes de los 18 anos y se acumula a lo largo de

la vida, por lo tanto, es importante evitar la exposicion ~ ~

temprana al sol. \/

Los nifios o ninas menores de 6 meses no tienen adin
los mecanismos inmunes de defensa natural, por lo
tanto, se recomienda:

<= No expongas a tu guagua directamente al sol a ninguna hora del dia.

<& No uses protectores solares en esta edad.

<& Deben estar protegidos en lugares cerrados, incluso de la luminosidad
indirecta, ya que también puede enrojecer su piel aunque estén a la
sombra.

Los nifos o nifias mayores de seis meses, se recomienda:
<& Ponle 20 minutos antes de exponerse al sol, un protector solar en las areas
del cuerpo que inevitablemente quedan expuestas.

<& Usa una crema de filtro solar anti UVA, UVB, sin perfume, mayor de 30 FPS.

<& Reaplicar la crema cada dos horas, después de nadar o después de secarse
con toalla.
Programa las actividades al aire libre en horarios que sean antes de las 11
o después de las 17 horas.

& Dale mucha agua para evitar la deshidratacion.

& Para las actividades al aire libre los nifos o nifias deben usar gorros con
visera larga, poleras de manga larga y lentes, incluso si esta nublado.

)
o
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Coceduras

Las guaguas tienen la piel
sensible. Por eso es importante
que la mudes de forma
adecuaday frecuente.

En caso de coceduras,

te recomendamos:

<& Aplicar cremas protectoras después de la muda.

<& Utilizar jabon neutro en el bafo.

& Usar siempre jabon neutro en barra, para lavar la ropa de la guagua.
No usar toallitas himedas en forma habitual porque son irritantes.

Lavar la zona con abundante agua.

Secar muy bien después.
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Vacunas

¢Por qué debo vacunar a mi hijo(a)?

Porque las vacunas protegen a los ninos o nifias de enfermedades que
pueden tener complicaciones graves, secuelas y provocar incluso la muerte.
Algunas de estas enfermedades son ahora muy poco frecuentes, pero esto se
debe precisamente a la administracion de las vacunaciones.

¢Las vacunas son obligatorias en Chile?

Las vacunas del Programa Nacional de Inmunizaciones son gratuitas y
obligatorias para toda la poblacion que vive en Chile, acorde con el calenda-
rio de vacunacion, independiente de su prevision*

¢Donde se pueden recibir las vacunas del Programa Nacional de Inmuni-
zaciones?

En todos los vacunatorios pablicos y privados en convenio con las Secretarias
Ministeriales de Salud de cada region.

Carné de vacunacion: Aqui se anotan las vacunas recibidas de tu hijo(a). Esta
informacion ademas sera Gtil cuando tu hijo(a) asista a sala cuna o jardin
infantil, cuando viaje fuera del pais o cambie de médico.

& Calendario de Vacunacion

VACUNA PROTEGE 1° DOSIS 2° DOSIS 3° DOSIS 4° DOSIS

Formas graves
de tuberculosis
BCG infantil: Meninguitis Recién
Meninguitis y nacidos
tuberculosis
diseminda

Hepatitis B,
Difteria, Tétanos,
HEXAVALENTE Tos Convulsiva,

Enfermedades 2 meses 4 meses

invasoras por H.

influenzae tipo b
Poliomelitis.

NEUMOCOCICA Enfermedades solo
CONJUGADA invasoras por 2 meses 4 meses prematuros 12 meses
S.pneumoniea. 6 meses

Hepatitis B,
Difteria, Tetanos,
PENTAVALENTE Tos Convulsiva, 6 meses 18 meses

Enfermedades
invasoras por H.
influenzae tipo b.

POLIORAL Poliomelitis. Oral 6 meses Oral 18 meses

TRES VIRICA Sarampion 12 meses 1° basico
Rubéola, Paperas.

NEUMOCOCICA Enfermedades

CONJUGADA invasoras por 12 meses
N. meningitidis.

HEPATITIS A Hepatitis A 18 meses

dTp (ACELULAR) Difteria, Tétanos, 1° basico 89 basico

Tos convulsiva.

Infeccion por
VPH Virus Papiloma Solo nifas 4° basico Solo nifas 5° basico
. Humano.

. -

* Segln lo estipulado en el Decreto N°6 que entro en vigencia el afio 2010.
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Control de salud

¢Como cuidar la salud de mi guagua?

Los controles periodicos en tu centro de salud le
ofrecen una supervision optima que cuenta con
derivacion a vacunaciones, nutricionista, médico,
trabajadora social, dentista, sala de estimulacion,
taller de habilidades de crianza y otras.

Estas son las fechas recomendadas para que lleven a
tu hijo o hija al control de salud:

"Edad del nifio o Profesional que Tipo de control
nifia realiza el control
Recién nacido antes Control de la diada madre - hijo
de los 10 dias de Matrona o hija
vida
1 mes Médico Control de salud y desarrollo
2 meses Enfermera(o) Control de salud
3 meses Meédico Control de salud
4 meses Enfermera(o) Control de salud
5 meses Nutricionista Consulta nutricional
5 regas Enfermera(o) Control de salud
Dentista Consulta de salud bucal
8 meses Enfermera(o) Control de salud y desarrollo
12 Enfermera(o) Control de salud
meses -
Dentista Consulta de salud bucal
18 meses Enfermera(o) Control de salud y desarrollo
3 afios Enfermera(o) Control de salud
Dentista Consulta de salud bucal
3 afios Enfermera(o) Control de salud y desarrollo
Dentista Consulta de salud bucal
3 anos 6 meses Nutricionista Consulta nutricional
4 afios Enfer.mera(o) Control de salud
Dentista Consulta de salud bucal
5 Sfis Enfer.mera(o) Control de salud
Dentista Control de salud
6 afios Enfer.mera(o) Consulta de salud bucal GES
Dentista Control de salud
7 anos Enfermera(o) Consulta de salud bucal
8 afnos Enfermera(o) Control de salud
9 anos Enfermera(o) Control de salud

Gobierno de Chile
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Centro de informacion Toxicologica:

CITUC

‘ Al Informacién Toxicolégica

Llama o chatea de lunes a viernes de 8:30 a 19:00 hrs.
02 23635 3800 fonoinfancia.cl @ O ©

\\131 (1321133

Ambulacia Bomberos Carabineros FonoFamilia

. FONOINFANCIA
800200818

Apoyo psicoldgico gratuito para la crianza

(149 (112

FonoFamilia Fono Drogas
Carabineros y Alcohol

-
Ante cualquier duda o consulta de salud, puedes (lamar a cualquier hora: V I 0 L E N C I A CO N T R A
600-360-7777 || .) 800-104-008

G

} N\
CENTRO DE SALUD ‘ @ Chile

Crece
€ contigo

Teléfono: o Proteccion Integral a la Infancia

Encuentra mas material sobre

i ion: estimulacion, crianza y desarrollo
Horario de atencion: k infantil en: wwwcrecgcontlgo cl j

Enfermera(o): - ~N

o Taller 1
Nutricionista - : Taller de promocmn

del lenguaje en el primer
ano de vida.

Taller 2

Taller de estimulacion
del desarrollo motor en el
primer aio de vida.

Lugar:

Familiar:

Fecha: ... ...

Amigo/Vecino:

Hora: .. ... ...




Control Primer Mes Control Segundo Mes Control Tercer Mes

Lugar: Lugar: Lugar:

Control Cuarto Mes Control Quinto Mes Control Sexto Mes
Consulta Nutricional

Lugar: Lugar: Lugar:

Control Octavo Mes Control Doce Meses Control Dieciocho Meses

Lugar: Lugar: Lugar:

Control Dos Afios Control de salud Control Tres afos
Bucal Dos ainos

Lugar: Lugar: Lugar:

Fecha:.. - Fecha:_. - Fecha:

Vacuna Recién Nacido BCG Vacunas 2y 4 meses
Centro de Salud: p Centro de Salud:
Hora: : Hora:

Vacunas 12 meses Vacunas 18 meses
Centro de Salud: ..o < Centrode Salud: ...
Doctor: E Doctor:

Escanea con tu
celular estos codigos
QRYy disfruten
escuchando

lenguaje con tu
hijo(a).

iPega estos stickers
donde quieras!

Las cosas se transforman.mp3 Las pestanas y las cejas.mp3 Ordenar por uso.mp3 0s0 perezoso.mp3 Que les gusta hacer.mp3
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