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El folclor chileno está lleno de historia y cultura, teniendo mu-
chas costumbres y tradiciones diferentes a otros países, ya sea 
nuestra comida, nuestros trajes, los diferentes bailes, etc. que 
es lo que caracteriza a Chile. En las fiestas patrias es en donde 
más se da a conocer nuestro folclor ya sea en nuestro país y al 
exterior, celebrando nuestra independencia de España. Justo en 
ese momento donde nace el folclor chileno, imitando algunas 
costumbres extranjeras pero trasformando esas costumbres en 
costumbres chilenas.

FOLCLOR CHILENO

El folclore se divide en dos etapas que son las siguientes:

FOLCLORE MATERIAL Y FOLCLORE INMATERIAL

FOLCLORE 
MATERIAL Las comidas varían a lo largo de todo 

Chile por las diferentes costumbres, 
culturas, territorio y el clima de cada 
región. Es por eso que hay diferentes 
platos en cada una de las regiones. Esta 
costumbre es transmitida de generación 
en generación, de padre a hijo por mu-
chos años. La comida chilena se caracte-
riza por ser rica en carne, pollo, pesca-
do, etc. Que acompañada con ensaladas, 
normalmente aliñada con sal, orégano, 
comino, ají, entre otros, le dan un sabor 
único y especial. Las comidas chilenas 
son platos sencillos, abundantes y sa-
brosos que llegaron con los españoles y 
se adaptaron con los alimentos de cada 
región, llegando a ser populares en Chile 
y en otros países. Ejemplos de algunas 
comidas típicas chilenas son: Humitas, 
empanadas, chancho en piedra, cordero, 
charquicán, curanto, etc.…

Comidas Típicas Chilenas



En nuestro país hay muchas vestimen-
tas, estos trajes algunos muy simples 
otros más complejos, llaman la aten-
ción de otros países por su forma, 
contextura, colorido, etc. Muchos de 
estos trajes se usan en algunos bailes 
típicos como la cueca el sau−sau etc. 
Cada una de estas vestimentas típicas 
de cada región son adecuadas a sus 
costumbres, tradiciones, entre otras 
cosas, las cuales caracterizan al territo-
rio chileno: Altiplánico, insular, huaso 
,araucano, chilote, ovejero, etc.

En cada región hay diferentes bailes 
y danzas, cada uno de estos bailes 

muestra el sentimiento y el pensamien-
to chileno característico de la zona y 

adecuado a las diferentes costumbres y 
culturas, quizás adorando a sus dioses 

o creencias. En estos bailes o danzas se 
usan diferentes trajes de acuerdo al tipo 

canción o al baile. La mayoría de estos 
bailes se bailan durante las fiestas pa-

trias, habiendo muchos como el sau−sau, 
el trote, la trastrasera, etc. pero siendo 

el más importante de todos ellos la 
cueca que es nuestro baile nacional. La 
mayoría de estas danzas son muy atrac-
tivas y cada uno tiene pasos diferentes.

Trajes típicos chilenos

Bailes y danzas típicas

FOLCLORE 
INMATERIAL



En Chile ay una gran variedad de 
juegos para todas las edades cada uno 
con una historia diferente que ha ido 
evolucionado por mucho tiempo, estos 
juegos son muy simples y nos acom-
pañan mayor tiempo en las fiestas 
patrias, donde la gente se entretiene 
jugando y competiendo para ganar. Lle-
gando a ser muy conocidos en Chile y 
en nuestros países vecinos. La mayoría 
de estos juegos son hechos con cosas 
muy simples como madera, pita, papel, 
etc. Y quizás eso es lo que los hace más 
atractivos que otros juegos.

En Chile como en todo el mundo se 
mantienen vivos los mitos y leyendas de 
cada región que han sido transmitidas 
de padre a hijo durante mucho tiempo. 
El trauko.

Juegos típicos chilenos

Mitos y leyendas


